POLISPORTIVE ASSOCIAZIONE NAZIONALE DI PROMOZIONE SPORTIVA
GIOVANILI

SALESIANE SEDE NAZIONALE
Via Ernesto Monaci 21 - 00161 ROMA — Tel. 06/4462179

PROGETTO
“MOVE & PLAY: Sport e Benessere per i Giovani 2*edizione”
promossa dal MIM (Ministero Istruzione e Merito)

CONTENUTI DEL PROGETTO

L'attivita motoria e sportiva svolge un ruolo cruciale non solo per il benessere fisico, ma anche
per lo sviluppo personale e sociale dei giovani. Lo sport rappresenta uno strumento
educativo e formativo essenziale, contribuendo alla crescita armoniosa degli studenti,
insegnando valori fondamentali come il rispetto delle regole, la collaborazione, la disciplina e

la resilienza.

Attraverso il progetto "Move & Play", si vuole quindi offrire a bambini e ragazzi la possibilita di
sperimentare diverse discipline sportive in modo accessibile e inclusivo, incentivando
la partecipazione attiva e promuovendo uno stile di vita sano. Grazie alla collaborazione
con istruttori qualificati e associazioni sportive locali, il progetto fornira occasioni di
sperimentazioni sportive multidisciplinari, integrando lo sport nella formazione scolastica

come elemento chiave di crescita e socializzazione, sia tra i pari che con il territorio.

Valore aggiunto del progetto la promozione di uno sport educativo in pieno spirito salesiano,
uno sport che, prima di fare, ascolta; che accompagna e non lascia indietro; che aiuta
ciascuno a “tirar fuori” (educare) il talento soprattutto quello umano. Lo sport che crea

coesione e non divisione.

Le Polisportive Giovanili Salesiane abbracciando gli ideali di San Giovanni Bosco il grande
“Santo e riformatore al servizio dell’educazione giovanile”, si propongono di non offrire servizi
bensi di capovolgere la visuale mettendosi al servizio delle nostre citta, quartieri e paesi

grazie ad una rete di Associazioni e Societa che abbracciano questo spirito educativo.

Sara, quindi, 'occasione di interazione e conoscenza tra 3 attori della Comunita Educante
che ruotano intorno ai giovani, ovvero Scuola, Famiglia e Associazioni; la loro interazione,
supporto reciproco e cammino condiviso possono diventare una spinta per la crescita in

armonia del bambino/ragazzo.

STRUTTURA DEL PROGETTO

e Durata: Gli interventi potranno durante I'anno scolastico 2025-2026 in accordo con le
associazioni disponibili.
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e Ore di attivita: Ogni classe coinvolta avra accesso ad un minimo di 2 ore settimanali di
sport multidisciplinare gratuito; I'effettivo numero di ore che si realizzeranno verranno
concordate dalla Scuola direttamente insieme all’Associazione del territorio scelta.

e Destinatari: alunni e alunne delle Scuole Primarie, Secondarie di | grado, Secondarie di
Il grado; le attivita saranno inclusive, maschi e femmine giocheranno insieme ed un
occhio di riguardo sara riservato al coinvolgimento sia di normodotati che di
bambini e/o ragazzi con disabilita.

e Discipline sportive offerte: In relazione all’associazione coinvolta saranno proposte le
seguenti attivitd: Calcio e Calcio a 5, Pallavolo e Minivolley, Pallacanestro, Atletica
Leggera, Ginnastica artistica e/o ritmica, Arti marziali varie, Danza sportiva, Rugby,
Pattinaggio, Tennis da tavolo, Avviamento allo sport, Tchoukball. Le discipline sportive
ed attivita proposte variano a seconda del luogo di realizzazione, in base alla
disponibilita e adesione data dalle Associazioni PGS.

e Sedi e Orari: Le attivita si svolgeranno presso le palestre scolastiche e, quando possibile,
in impianti sportivi in gestione alle Associazioni. La sede e gli orari di svolgimento
(curricolari o extracurricolari) verranno concordate dalla Scuola direttamente insieme
all’Associazione del territorio scelta. Le attivita saranno gratuite.

e Docenti e istruttori: Gli incontri saranno condotti da istruttori qualificati appartenenti alle
associazioni sportive riconosciute e affiliate PGS, con esperienza nel lavoro con bambini
e adolescenti.

e Copertura assicurativa: le PGS garantiscono la copertura assicurativi di tutte le attivita
svolte grazie al tesseramento gratuito di tutti gli studenti partecipanti, qualora richiesto
dalla Scuola aderente.

e Monitoraggio: Le azioni di monitoraggio saranno condivise con gli insegnanti delle
singole classi

OBIETTIVI

1. Promuovere l'importanza dell'attivita fisica come strumento di salute e benessere;
2. Offrire agli studenti la possibilita di sperimentare diverse discipline sportive;

3. Coinvolgere le associazioni sportive locali nella vita scolastica;

4. Contrastare la sedentarieta e favorire uno stile di vita attivo;

5. Creare un ambiente inclusivo che permetta a tutti gli studenti di partecipare,
indipendentemente dalle capacita fisiche, mentali o economiche;

6. Sviluppare competenze sociali, emotive e cognitive attraverso la pratica sportiva.
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COME ADERIRE

Per le scuole interessate, inviare una mail a infoprogetti@pgsitalia.org con indicato il

nome della Scuola o Istituto Comprensivo e Grado Scolastico, Citta e Regione in cui si
trova, Nome e contatti di un/una Responsabile di riferimento.

Risponderemo appena possibile con le opzioni a nostra disposizione!


mailto:infoprogetti@pgsitalia.org

