
PREMESSA 

 

Le Polisportive Giovanili Salesiane (PGS) promuovono da anni non solo lo 
sport come strumento educativo e di inclusione, ma anche l’attenzione ai valori 
sociali e ambientali. Le linee guida per la tutela ambientale durante gli eventi 
sportivi solitamente si fondano su alcuni principi chiave, che possono essere 

declinati così: 

1. Organizzazione sostenibile degli eventi 

 Prediligere impianti sportivi già esistenti e ridurre al minimo nuove 
strutture temporanee. 

 Utilizzare energia da fonti rinnovabili quando possibile. 
 Limitare sprechi di acqua e luce negli impianti. 

2. Gestione dei rifiuti 

 Introdurre raccolta differenziata con isole ecologiche ben segnalate. 
 Ridurre l’uso di plastica monouso (bicchieri, bottigliette, posate, piatti). 
 Incentivare borracce personali e punti di ricarica d’acqua. 

3. Mobilità sostenibile 

 Promuovere l’uso del trasporto pubblico, del car pooling e della mobilità 
dolce (bici, cammino). 

 Organizzare navette condivise per grandi eventi. 

4. Alimentazione responsabile 

 Favorire fornitori locali e a km zero. 
 Ridurre l’impatto ambientale della ristorazione privilegiando prodotti 

stagionali. 
 Offrire alternative vegetariane/vegane. 

5. Educazione e sensibilizzazione 

 Integrare momenti formativi sul rispetto dell’ambiente durante i raduni 
sportivi. 

 Coinvolgere i giovani atleti in attività di volontariato ambientale (pulizia di 
parchi, boschi, spiagge). 

 Diffondere messaggi di sostenibilità attraverso materiale informativo e 
campagne social. 

6. Riduzione dell’impatto complessivo 



 Limitare materiali cartacei preferendo comunicazioni digitali. 
 Usare materiali riciclabili e riutilizzabili per gadget e premi. 
 Calcolare l’impronta ecologica dell’evento e, se possibile, compensarla 

(es. piantumazioni). 

Regolamento Ambientale per Eventi PGS 

Art. 1 – Finalità 

Il presente regolamento stabilisce le norme per la tutela dell’ambiente durante 
gli eventi sportivi promossi dalle Polisportive Giovanili Salesiane (PGS), al fine 
di ridurre l’impatto ecologico, promuovere comportamenti sostenibili e 
sensibilizzare i partecipanti al rispetto del creato. 

Art. 2 – Principi ispiratori 

Le PGS si impegnano a organizzare attività sportive nel rispetto dei seguenti 
principi: 

 uso responsabile delle risorse naturali; 
 prevenzione e riduzione dei rifiuti; 
 promozione della mobilità sostenibile; 
 valorizzazione di fornitori e prodotti locali; 
 educazione ambientale dei giovani. 

Art. 3 – Gestione degli impianti 

 Gli impianti sportivi devono essere utilizzati in modo efficiente, riducendo 
al minimo sprechi di acqua ed energia. 

 È vietato l’uso di generatori o sistemi ad alto impatto ambientale se non 
strettamente necessario. 

 Si privilegia l’impiego di energie rinnovabili. 

Art. 4 – Raccolta differenziata e riduzione dei rifiuti 

 Durante gli eventi devono essere predisposte isole ecologiche con 
contenitori ben segnalati. 

 È vietato l’uso di stoviglie, bicchieri e bottiglie in plastica monouso. 
 Gli organizzatori sono tenuti a incentivare l’uso di borracce personali e 

punti di ricarica d’acqua. 

Art. 5 – Mobilità sostenibile 

 I partecipanti sono invitati a raggiungere i luoghi dell’evento tramite 
trasporti pubblici, car pooling o mezzi ecologici. 



 Gli organizzatori possono predisporre navette condivise per ridurre il 
traffico privato. 

Art. 6 – Ristorazione e forniture 

 Nelle aree ristoro devono essere privilegiati prodotti locali, stagionali e a 
basso impatto ambientale. 

 Devono essere previste alternative vegetariane e vegane. 
 È vietata la distribuzione di alimenti in confezioni monouso non riciclabili. 

Art. 7 – Comunicazione e sensibilizzazione 

 Tutte le comunicazioni ufficiali devono essere preferibilmente in formato 
digitale. 

 Durante l’evento devono essere promosse campagne di 
sensibilizzazione ambientale rivolte ad atleti, famiglie e volontari. 

 Le società PGS sono incoraggiate a includere momenti formativi sul 
rispetto dell’ambiente all’interno delle attività sportive. 

Art. 8 – Compensazione ambientale 

 Quando possibile, gli organizzatori promuovono attività di 
compensazione ecologica, come piantumazioni, pulizia di aree verdi o 
iniziative di volontariato ambientale. 

Art. 9 – Responsabilità e controlli 

 Ogni società organizzatrice è responsabile dell’applicazione del presente 
regolamento. 

 I volontari incaricati alla gestione ambientale dell’evento vigilano sul 
rispetto delle norme. 

Art. 10 – Entrata in vigore 

Il presente regolamento entra in vigore con l’approvazione da parte della 
società sportiva organizzatrice e deve essere comunicato a tutti i partecipanti 

agli eventi PGS. 

 


	1. Organizzazione sostenibile degli eventi
	2. Gestione dei rifiuti
	3. Mobilità sostenibile
	4. Alimentazione responsabile
	5. Educazione e sensibilizzazione
	6. Riduzione dell’impatto complessivo
	Regolamento Ambientale per Eventi PGS
	Art. 1 – Finalità
	Art. 2 – Principi ispiratori
	Art. 3 – Gestione degli impianti
	Art. 4 – Raccolta differenziata e riduzione dei rifiuti
	Art. 5 – Mobilità sostenibile
	Art. 6 – Ristorazione e forniture
	Art. 7 – Comunicazione e sensibilizzazione
	Art. 8 – Compensazione ambientale
	Art. 9 – Responsabilità e controlli
	Art. 10 – Entrata in vigore


