PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF |NOME SQUADRA: 1° FASCIA FASE REG./NAZ. | ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VOL TEGGIO
GIURIA
A B C D SALTO VALORE
16,00 16,20 16,40 16,80
1
Categorie Mini e Giovanili Tappeto h 120
PEN.1
1 SALTO Verticale senza spinta e arrivo| - Verticale spinta e arrivo Rbaltata Ribaltata posa delle mani h
supino supino 120 cm e arrivo 80 cm
PEN.2
Ruota spinta con arrivo lat Rond. in pedana + P I Rondata
2 SALTO . ond. in pedana + Pennello Rondata + fic :
arrivo sui tapp. Rondatasfic posa mani h 120 cm e
Rondata arrivo 80 cm SOMMA
2
MEDIA PENALITA'|
1 SALTO Verticale senza spinta e arrivo|  Verticale spinta e arrivo Ribaltata Ribaltata posa delle mani h PUNTEGGIO (1)
supino supino 120 cm e arrivo 80 cm
Ruota spinta con arrivo lat Rond. in pedana + P I Rondata
2 SALTO . ond. in pedana + Pennello Rondata + fic :
arrivo sui tapp. Rondatasflic posa mani h 120 cm e
Rondata arrivo 80.cm
A B C D
16,00 16,20 16,40 16,80
1 2
Categorie Open e Miste Tavola
PEN.1
Ribaltata 180° Ribaltata 360°
1 SALTO Framezzo unito Ribaltato - -
Yamashita Yamashita 180° PEN.2
Rondata + flic Yurchenko raccolto
2 SALTO Framezzo divaricato Rondata - -
Rondata 180° Tsukahara raccolto SOMMA
2
MEDIA PENALITA'
Ribaltata 180° Ribaltata 360°
1 SALTO Framezzo unito Ribaltato - - PUNTEGGIO (2)
Yamashita Yamashita 180°
Rondata + flic Yurchenko raccolto
2 SALTO Framezzo divaricato Rondata - -
Rondata 180° Tsukahara raccolto
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della PUNTEGGIO 1+2
NOTE PER LA Cella scelta, un trattino a penna (blu o nera) >
COMPILAZIONE /
La ginnasta dovra eseguire due salti a scelta, uno per riga, verra valutata la media dei due salti. TOTALE
da staccare e consegnare alle societa
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF [NOME SQUADRA: 1° FASCIA FASE REG. /NAZ. VOLTEGGIO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD
PUNTEGGIO
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF [NOME SQUADRA: 1° FASCIA FASE REG./NAZ. | ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA PARALLELE
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO €|
¢ A B c D NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0,20 0,40 0,60 0,80 1,00
DigHsmazione vaLore
Kippe S| Kippe infilata due stacco
1 ENTRATE [ (1PPe nfiate ad uno n presa - % giro Kippe Kippe infilata a due o
GEr Kippe infilata ad 1 a gb tesa 1 giro Kippe SI
Slancio all'orizz gb unite | Slancio sopra orizz gb unite Stancio alla verticale con %
2 SLANCI - - Slancio alla verticale gb div. | Slancio alla verticale gb unite ) €
o allort " N " (gb div.0 unite)
Slancio all'orizz gb div. Slancio sopra orizz gb div.
3 PASSAGGI | 02!1appoggio dorsale cambio | Daritti S saltare alla Dalla 2° oscillazione salire in Dall'oscillaz. salire in Fioretto stacco
difronte sospensione 5.5 capovolta capovoltaallo S.5.
Giroadd avantigbtese | Giro av. con gb tese infilate | Giro di pianta av. a gb div. Endo
4 GIRI CIRC AV Giro addominale avanti (ochetta) - tese -
(imp. Palmare) (ochetta) a gb piegate - Giro di pianta av. a gb div. - Giro di pianta avanti a gb
kippe piegate Kippe breve unite
BASCOULE E Kippe - )
5 Bascoule - Kippe infilata a uno 5.5 Kippe breve Kippe SS
KIPPE .
ucs
Slancio sopra orizz gb unite
Slancio all'orizz gb unite - Dl e volta arr
6 FRUSTATE Slancio all'orizz gb div. Slancio sopra orizz gb div. Dall'appog % volta all'appog %2 volta arrivo in Granvolta di petto
| sospensione
Oscillazione >45 -
Dall'appog capovolta
Giro di pianta ind. div. gb pg | Giro di pianta indietro: Giro dipianta d. con apertura
7 GIRI CIRC IND 6iro addominale - ) agb div. tese Giro di pianta dietro gb unite stoder
(imp. dorsale) Slancio posa pd st gb unite - tese )
tese agb unite e piegate Tempo di capovolta
Fioretto gb divaricate Fioretto gb unite tese Fioretto 180° Fioretto 5.5. 360°
8 USCITE = = salto indietro raccolto - -
Dall'oscill salto a terra dietro Guizzo Salto indietro carpiato Salto indietro teso
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della
Cella scelta, un trattino a penna (blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA E’ possibile s:esgheretvune elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a PEN.2
COMPILAZIONE ) ° 3 puntl
Righe obbligatorie: SOMMA
« entrata (pen. - 0.50)
* uscita (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)

da staccare e consegnare alle societd

TOTALEl
-2

[PG> | DON BOSCO CUP TEAM] GAF [NOME SQUADRA:

1° FASCIA

FASE REG./NAZ.

PARALLELE

SOCIETA'

COGNOME NOME

DATA DI NASCITA

CATEGORIA

vD

PUNTEGGIO




PGS | DON BOSCO CUP | GAF |NOME SQUADRA: | 1° FASCIA FASE REG./NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA TRAVE
GIURIA
RpoRTARE .. ro¢
S A B8 S D NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO.
0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 DICHIARAZIONE VALORE
Capovolta avanti
" Laterale alla trave vert. Braccia Enjambeé in punta arrivo in Verticale d'impostazione
1| ENTRATE stacata fotale e i o Battuta + vertcale discesalivera | =0T PRSI 1
Enjambeé cambio + Sisonne.
SERIE - - - ‘ -
Cosacco + Pennello Cosacco + Pennelloflesso Enjambe + Cosacco Enjambeé cambio + pennello Enjambeé cambio + Cosacco. 2
GINNICHE . . R .
£ni 90" + Pennello £nj90° + Pennelo flesso Enjambes +£nj 2 pd Enjambeé cambio +Enj 2 pd
Slancio av gb + slancio ind + % g. . . . . .
o in relevé Giro 360° gb tesa a 45° Giro 540° in passé Giro 360° impugnato
3 GIRI Giro 360° in passée - - - 3
B Giro 180" in accosciata Giro 360° in accosciata Giro 360° gb tesaa 90"
% giro gb libera
ACRO Ponte + Rovesciata Verticale sagitt. 2" Flic flac smezzato 2 flic smezzati
4 - - - Vert. Sage. (<180°) + flic - 4
INDIETRO Vert, Sagitt. i passaggio Rovesciata indietro Capov ind alla vert Salto indietro
TieTac Ruota senza
ACRO Capovolta senza mani Vert Capovatta Rovesciata avanti Ribaltata .
5 X ope - - Ribaltata senza 5
AVelaT Verticale di passaggio voe 1/2 ruota + vert infilata Rondata -
Verticale 2 Costale
Enjambee 90" Enjambee Enjambet cambio Johnson
SALT! Cosa Pennello teso con 1/2 giro bennelloflesso 1/2 Cosacco 112 Enambes con 1/2 6
i ennello flesso osacco 1/2 g njambeé con 1/2 ¢
ARTISTICI A . K B
Sisonne Carpio div. Gatto1/2 g Carpiodiv1/2 g
EQUILIBRI 2" Arabesque Posizione a
. . . Tenuta impugnata avanti
7 ) Passe in releve - Impugnata posé - love 7
SALTI Accosciata in releve (cosacco) Developpé in releve inreleve
Salto avanti Rondata + raccolto "Tg‘i:‘: o
8 USCITE Ruota + salto in estensione - Rondata + pennello - s 8
Salto indietro Auerbach raccolto
Auerbach carpiato
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, allinterno della Cella scelta, un trattino a
penna (blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA COMPILAZIONE | & POsSibilescegliere un elemento per riga, verranno conteggati i 8 elementi i maggior valore, ino a raggiungere 48 punti. PEN.2
Righe obbligatorie:
« entrata (pen. - 0.50) SOMMA
« uscita (pen. - 0.50)
MEDIA PEN. (2)|
PEN. NEUTRE (3)
TOTALE
2)-(2-3)
“accare e consegnare alle societd
PGS | DONBOSCO CUP | GAF |NOME SQUADRA: 1° FASCIA FASE REG./NAZ. TRAVE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DINASCITA CATEGORIA vD
PUNTEGGIO
PGS | DONBOSCO CUP | GAF |NOME SQUADRA: 1° FASCIA FASE REG./NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA CORPO LIBERO
GIURIA
RpoRTARE .. To¢
c A B C D NELLA COLONNA VALORE L VALORE DELL'ELEMENTO
0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 DICHIARAZIONE VALORE
Enjambet + gatto 180" Enjambet + gatto 360" Enj cambio + Enj cambio ad anello
PASSAGIO 5 Enjambee + Enjambes 5 Enj cambio + Enj ad anello .
1 Fouette . Enjambee + Enjambeé cambio - Enj cambio + Enj cambio con 1/2 ¢ 1
DANZEA - Enjambeé + Enjambeé laterale - Enjambeé cambio + Johnson -
ta1pd Enfambet + Salo girato Eni cambio + Strug
Sisonne Carpio div/unito Cosacco/Carpio div. con % g Cosacco. 360°
SALTI . Pennello teso 360° - - -
2 | armisTici Cosacco - Pennello fesso 360° Montone Carpio div.g. 360" 2
spinta a 2 pd - Enjambeé - - -
Eni 90° Sisonne ad anello Eniambeé con 1/2 g Eniambeé g. 360"
Fiic avanti Ribaltata 1+2 Fiicav + Kippe ditesta Rib + salto av race/carp) Ribaltata + sao teso
3 Ribatata 32 Ribatata 22 + o Ficav--lkav Ficav +satoav. racefearp Ficav +satoteso 3
Salto av racc o carpio. Flic av + tuffo Salto av teso Salto av + salto av. racc/carp Teso av + salto av. racc/carp
Rondata + due flic
ACRO
4 Rondata + flic . Rondata + saltoi. racc/carp | Rondata flic + salto ind. racc/carp. "“"““”QS;E’SS:’L‘;‘/’I‘:';”° teso 4
DIETRO Ruota senza
Giro 540" inpasst Giro 720" in passe
Giro 360° + slancio % giro gb libera a 90° - Giro 360" gb tesa 2 90° -
5 GIRI - - Giro 540" gb lbera - Giro 720 gb lbera 5
Giro 360° in accosciata % giro imp. - Giro 360° imp. -
Giro 540" in accosciata Giro 720" in accosciata
In pose: In relevé:
6 |equiLiBri 2" Passt in relevé Arabesque Developpé a 90° i releve [mpugnata [mpugnata 6
" developpé > 90°
ACRO PU Rondata + carpio div Rond + flic + tempo + Flic + racc*
Rondata fic + tempo + fic
7 e - Flic smezzato + Flic smezzato - Rond + flic + tempo + flic + teso* 7
(anche senza primo flic)*
MISTE PU Rondata + Enjambee Flic smezzato + salto teso smezzato
I i | I
ACRO e VERT| Covov ind passageo allvertbrpg | Capov ind allvert b tese Saltoav.smeszto + uota Salto av. smezzato + Rondata+ | Salto av. Smezzato + Rondata + .
|| Ito i
CAPOV Vert con 1/2giro Verticale con giro 360° Ribaltata senza pennello teso saltoind race
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
I tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, allinterno della Cella scelta, un trattino a
penna (blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA COMPILAZIONE | POssibile scegliere un elemento per riga, verranno conteggiati gl 8 elementi i maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN.2
Righe obbligatorie:
« passaggio di danza (pen. - 0.50) SOMMA
« acrobatica avanti o dietro (pen. - 0.50)
MEDIA PEN. (2)|

PEN. NEUTRE (3)|

TOTALE
(1)-2)-3)
‘accare e consegnare alle societd
PGS | DONBOSCO CUP | GAF [NOME SQUADRA: 1° FASCIA FASE REG./NAZ. CORPO LIBERO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD

PUNTEGGIO




PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF NOME SQUADRA: | 2° Fascia FASE REG./NAZ. | ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VOLTEGGIO
GIURIA
A B C D SALTO VALORE
1 16,00 16,20 16,40 16,80 1
Categorie Mini e Giovanili
8 PEN.1
Tuffo Verticale senza spinta e arrivo | Verticale spinta e arrivo
1 SALTO . 22 5p! s fcale <l v Ribaltata
supino supino
Pennello gb tese PEN.2
Ruota laterale Ruota spinta arrivo lat .
2 saito : : Rond.npedens s Pemnelo | g e
Rondata arrivo prono Rondata Vo sui tapp- SOMMA
2
MEDIA PENALITA'
Tuffo Verticale senza spinta e arrivo | Verticale spinta e arrivo
1 SALTO - P P Ribaltata PUNTEGGIO (1)
supino supino
Pennello gb tese
Ruota laterale Ruota spinta arrivo lat .
2 sato : : Rond.inpedana semello | ¢y
Rondata arrivo prono Rondata PP-
A B C D SALTO VALORE
16,00 16,20 16,40 16,80
1 2
Categorie Open e Miste
PEN.1
Frammezz0 + pennello in Ribaltato 180"
1 SALTO z;sce’:a Pennello teso arrivo in piedi Ribaltato -
Yamashita PEN.2
2 SALTO Frammezzo + pennello % in Rondata Rondata in pedana + Pennello Rondata + flic
discesa arrivo sul cubone
SOMMA
2 Categorie Under 15, Under 17 e Senior
MEDIA PENALITA'
Frammezzo + pennello in Ribaltato 180°
1 SALTO d‘m’:a Pennello teso arrivo in piedi Ribaltato - PUNTEGGIO (2)
Yamashita
2 SALTO Frammezzo + pennello % in Rondata Rondata in pedana + Pennello Rondata + flic
discesa arrivo sul cubone
1l tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della PUNTEGGIO 1+2|
NOTE PER LA Cella scelta, un trattino a penna (blu o nera) 72
COMPILAZIONE
La ginnasta dovra eseguire due salti a scelta, uno per riga, verra valutata la media dei due salti. TOTALE
‘accare e consegnare alle societé
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF NOME SQUADRA: | 2°Fascia FASE_REG. /NAZ. VOLTEGGIO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF NOME SQUADRA: | 2° Fascia FASE REG./NAZ. | ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA PARALLELE
MAX 2 ELEMENTI GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE
A B C A B C D SCELTO E NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELL'ELEMENTO
0,20 0,40 0,60 0,80 0,80 0,80 0,80
DICHIARAZIONE VALORE
Kippe S| Kippe infilata due stacco
1| entrate Capovolta diforza a gambe | Kippe infilata ad uno in presa | Kippe infilata ad uno in presa > LR pEmacs N 1
unite poplitea con oscillaz. poplitea
Kippe infilata ad 1 a gb tesa 1 giro Kippe SI
Slancio sopra orizz gb unite
Slancio dietroa corpoteso | Slancio dietroa corpoteso | >12ncio allrizz €0 unite ¢ Slancio alla verticale con %
2| siana I P - ) Slancio alla verticale gb div. | Slancio alla verticale gb unite ' e 2
sotto lo staggio sopra lo staggio Slancio sopra orizz gb (gb div. unite)
Slancio all'orizz gb aperte .
divaricate
Da app in div. sagittale:
Sotto entrare 1/2 g con arrivo app frontale | Dall'appoggio dorsale cambio | DarittiS.I saltare alla | Dalla 2° oscillazione salire in [Dall'oscillaz. salire in capovoltal
3| passaGal . & e PRogs . - " Fioretto stacco 3
- di fronte sospensione 5.5 capovolta allos.s.
Sotto uscire P N
riunire le gb in posiz seduta
Giro add avanti gb tese Ny
Sotto entrare Giro addominale avanti (ochetta) Giroav. congbtese infilate |, ) o oianta av. a gb div. tese Endo
GIRI CIRC AV " -
41 - | - Giro av con gb infilata (ochetta) - Giro di pianta av. a gb d - - a4
. iv.
(imp. Palmare) Sotto uscire agb piegate ippe iro di pianta av. a gb div. Kippe breve Giro di pianta avanti a gb unite]
piegate
BASCOULEE | Bascoule in presa poplitea Kippe
5 Bascoule presa poplitea Bascoule - Kippe infilata a uno S.S Kippe breve Kippe SS 5
KIPPE con dondolino Fucs
Stancio dietro a corpo teso Slancio all'orizz gb unite Slancio sopra orizz gb unite
Sl diet te lo staggi N R Dall" % volt: i
6| FRUSTATE anclo dietro a corpo teso soprao stagelo Slancio all'orizz gb aperte Slancio sopra orizz gb aperte Dall'appog % volta allappog 2 volta arrivo in Granvolta di petto 6
sotto lo staggio - ) 7 sospensione
Oscillzione < 457 Oscillazione > 45° Dallappog capovolta
Slancio posa dei pd sullo stag: Giro di pianta ind. div. gb pg Giro di pianta indietro Giro di pianta d. con apertura
7 GIRI CIRC IND | Posa alternata dei piedi sullo a gb div tese Giro addominale - » agh div. tese Giro di pianta dietro gb unite Stalder 7
(imp. dorsale) staggio a gb pg div. - Slancio posa pd st gb unite - tese )
a gb unite piegate tese agb unite e piegate Tempo di capovolta
lancio i %
HEED '"d'e§r° CIEEID Fioretto gb divaricate Fioretto gb unite tese Fioretto 180° Fioretto 5.5. 360°
8 USCITE Capovolta avanti a gambe tese - - Salto indietro raccolto - - 8
da app su pd SI pennello e . . . .
N N Dall'oscill salto a terra dietro Guizzo Salto indietro carpiato Salto indietro teso
arrivo in pd davanti S|
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della
Cella scelta, un trattino a penna (blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA \F} possibile sctegllevriur‘\‘ :\erlnentotp:r riga, ma al Imass:no 2 elemgntw dali‘escolon:e B,C,D del programma A. PEN.2
YIRS erranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti.
Righe obbligatorie: SOMMA
« entrata (pen. - 0.50)
* uscita (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)

TOTALE

da staccare e consegnare alle societa (1)-(2)
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF NOME SQUADRA: 2° Fascia FASE_REG. / NAZ. PARALLELE

SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD

PUNTEGGIO




PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF NOME SQUADRA: | 2° Fascia FASE REG./NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA TRAVE
MAX 2 ELEMENTI GIURIA
RpoRTARE .. T
A B c A B c D NELLA COLONNA VALORE L VALORE DELL'ELEMENTO
0,20 0,40 0,60 0,80 0,80 0,80 0,80
Capovolta avanti
RewEzD y Laterale alla trave vert. Braccia |  Enjambeé in punta arrivo in Battuta + verticale discesa | Verticale d'impostazione (partenzal
1| ENTRATE o Squadra divaricata 3" Staccata frontale ! . b & ¥ I 1
piegate discesa libera arabesque libera e discesa libera)
Capovolta indietro -
Staccata sagitiale
Sisonne + Pennello Sisonne + Pennello flesso Enjambe + Sisonne Enjambeé cambio + Sisonne.
SERIE Gatto + pennello Gatto + pennello flesso E . - .
- - Cosacco + Pennello Cosacco+ Pennello flesso Enjambe + Cosacco Enjambeé cambio + pennello | Enjambeé cambio + Cosacco 2
GINNICHE Pennello + pennello Pennello + pennello flesso - - - -
£ni 90" + Pennello £nj 90" + Pennello flesso Enjambe +£nj2 pd Enjambeé cambio +£nj 2 pd
6. Inpasse’ dx+ passo + g in P
Stancio a‘(’ﬁﬂ‘;‘j:;‘:é‘"“ g Giro 360° gb tesa a 45° Giro 540° in passé Giro 360° impugnato
3 GIRI %g.su2pdin releve & ” Giro 360" in passé R R R 3
Y g.in passe’s posé + % g. in passé * Giro 180° in accosciata Giro 360° in accosciata Giro 360° gb tesa a 90
(stesso pd) giro g libera
ACRO Capovind. Ponte + Rovesciata Verticale sagitt. 2° Flic flac smezzato 2 flic smezzati
Capov. ind. arrivo in ginocchio - - - - Vert. Sagg. (<180°) + flic - 4
INDIETRO Ponte Vert, Sagitt. di passaggio Rovesciata indietro Capov ind alla vert Salto indietro
o Ruota senza
Capovolta senza mani Rovesciata avanti Ribaltata .
ACRO Da posizione accosciata spinta Vert Capovolta
2 pd portando il bacino in vert Capov. Avanti N Ruota N § Ribaltata senza s
AVelLAT | 2pdp Verticale di passaggio . 1/2 ruota + vert infilata Rondata -
Verticale 2 Costale
Enjambee 90" Enjambet Enjambeé cambio Johnson
SALTI Gatto - - - -
- Pennello Flesso Cosacco Pennello teso con 1/2 giro Pennello flesso 1/2 Cosacco1/2 g Enjambeé con 1/2 g 6
ARTISTICI pennello A . . .
Sisonne Carpio div. Gatto1/2 g Carpiodiv1/2 g
EQUILIBRI 2" Arabesque Posizione a “I”
5 5 5 5 5 5 . Tenuta impugnata avanti
7| o Passé in posé Developé in posé Passg in relevé - Impugnata posé - i relove 7
SALTI Accosciata in releve (cosacco) Developpé in releve
Salto avanti Rondata + raccolto “2‘12‘;;:]”
8| usCITE Pennello Carpiato Presalto + Rondata Ruota + salto in estensione - Rondata + pennello - B 8
Salto indietro Auerbach raccolto
Auerbach carpiato
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE 00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un
trattino a penna (blu o nera) PEN.1
€ possibile scegliere un elemento per riga, ma al massimo 2 elementi dalle colonne B,C,D del programma A.  Verranno
NOTE PER LA ’ ¢ contey \anp li Bilsmsnti di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 u:n ¢ PEN.2
COMPILAZIONE B gelor valore, Belungere 4,8 puntl
Righe obbligatori SoMmA
« entrata (pen. - 0.50)
« uscita (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)
PEN. NEUTRE (3)
TOTALE
2)-(2-3)
dastaccare e consegnare alle societd
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF NOME SQUADRA: 2° Fascia FASE REG./NAZ. TRAVE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA| CATEGORIA vD
PUNTEGGIO
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF NOME SQUADRA: 2° Fascia FASE REG./NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA CORPO LIBERO
MAX 2 ELEMENTI GIURIA
RpoRTARE .. T
A B c A B c D NELLA COLONNA VALORE L VALORE DELL'ELEMENTO
0,20 0,40 0,60 0,80 0,80 0,80 0,80 DICHIARAZIONE VALORE
Enjambeé + gatto 180" Enjambeé + gatto 360" Enj cambio + Enj cambio ad anello
D RSSAGIO Gatto + enj a 90 Enj. 290" + enja 90 5 Enjambeé + Enjambeé S Enj cambio + Enj ad anello 3
- - Fouette - Enjambee + Enjambeé cambio - Enj cambio + Enj cambio con 1/2 g 1
DANZA Gatto + Gatto 180" Enj. a 90° + Cosacco 1 pd - Enjambeé + Enjambeé laterale - Enjambeé cambio + Johnson -
ta 10d Eniambe + Slto girato Eni cambio + Strue
Sisonne Carpio div/unito (Cosacco/Carpio div. con % g Cosacco g. 360"
SALTI Pennello flesso Pennello teso 360° -
2| ARTISTICI - Pennello flesso % Cosacco - Pennello flesso 360" Montone Carpio div. g. 360" 2
spintaa2pd Pennello teso 1/2 Enjambeé -
enio0* Sisonne ad anello Eniambed con 1/2¢ Eniambeé 2. 360"
Flic avanti Ribaltata 1 +2 Flicav + kippe di testa Rib + salto av racc/carp Ribaltata + salto teso
ACRO Tic Tac Kippe di testa - - - - -
- - Ribaltata a 2 Ribaltata a 2 + tuffo Flic av + Flic av Flic av +salto av. racc/carp Flic av +salto teso 3
AVANTI Rovesciata avanti Ribaltataa 1 gb - - - - -
Salto av race o cario Flic av + tffo Salto v teso Satoav s Teso av +salto av. rac/caro
ACRO PURuota spinta Rondata Rondata + due flic Rondata flic + saltoind. | Rondata + fic + Salto indietro teso
- - Rondata + lic - Rondata + salto i. racc/carp i o 4
DIEIRO) Rovesciata indietro Flic smezzato Ruota senza 2
Giro 540° in passé. Giro 720" N
% giro in passé Giro 360° passé Giro 360° + slancio % giro gb libera a 90° Giro 360° gb tesaa 90° ir0 7207 In passé
5| G - - - - Giro 540" gb libera y Giro 720" gb lbera 5
% giro 45° Giro 360° gb a 45° Giro 360" in accosciata % giro imp. Giro 360" imp. Giro 720° in accosciata
Giro 540" in accosciata
orzont.prons inpegeas .
6|EQuILIBRI 2" - Developpé in posé Passé in relevé Arabesque Developpé a 90° in relevée PUBf U 6
Passéin posé " developpé > 90"
Rond + fic + tempo + Flic +
ACROe | Cosacco 1pd+ ruota spinta PU Rondata + carpio div Rondata fic + tempo + fic o
7| - Rovesciata av./ ind. + sisonne - Flic smezzato + Flic smezzato (anche senza prim fiic)* Rond + flic + tempo + flic + teso* 7
MISTE Gatto + ruota spinta PU Rondata + Enjambeé P
Flic smez + salto teso smez
Capov ind salita e discesaa gb | Capov. Ind. discesa e salita a | Capov ind passaggio alla vert br| N
ACRO e VERT| div tese & tese unite P Capovindallavertbriese | - Saltoav. smezzato +RUOta | 0o o, cmezzato + Rondata | Salto av. Smezzato + Rondata + N
CAPOV - - - . +pennello teso Salto ind racc.
Verticale di passaggio Verticale 2" Vert con 1/2 giro Verticale con giro 360 Ribaltata senza
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE 0
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un
trattino a penna (blu o nera) PEN.1
€' possibile scegliere un elemento per riga, ma al massimo 2 elementi dalle colonne B,C,D del programma A, Verranno
NOTE PER LA co:ts iati Ii;e\emerm dima invairs fino a raggiungere 4,8 punti e PEN.2
COMPILAZIONE R, EE ! gelngere 4.2 p!
Righe obbligatorie: SoMmA
« passaggio di danza (pen. - 0.50)
« acrobatica avanti o dietro (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)
PEN. NEUTRE (3)
TOTALE
2)-(2)-3)
dastaccare e consegnare alle societd
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF NOME SQUADRA: | 2° Fascia FASE REG./NAZ. CORPO LIBERO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vb

PUNTEGGIO




PGS | DON BOSCO CUP TEAM| GAF |NOMESQUADRA:

3°FASCIA

FASE REG./NAZ.

ANNO

SOCIETA'

COGNOME NOME

DATA DI NASCITA

CATEGORIA

VOLTEGGIO

DC A B C
1
16,00 16,40 16,60 16,80
1| sALTO Tuffo Verticale senza spinta Verticale spinta e arrivo Ribaltata
supino
. Rond. in pedana + Pennello
Ructa con arrivo prono Ruota spinta con arrivo arrivo sui ta
2| saLTo - Ruota laterale o PP
laterale -
Tuffo
Rondata
DC A B C
2
16,00 16,40 16,60 16,80
Vertical t i
1| SALTO Tuffo Verticale senza spinta erticale spinta e arrive Ribaltata
supino
. Rond. in pedana + Pennello
Ruota con arrivo prono Ruota spinta con arrivo arrivo sui ta
2| sALTo - Ruota laterale o PP
Tuffo laterale -
Rondata
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella
NOTE PER LA scelta, un trattino a penna (blu o nera)
COMPILAZIONE

La ginnasta dovra eseguire due salti a scelta, uno per riga, verra valutata la media dei due salti.

da staccare e consegnare alle societa

GIURIA

SALTO

VALORE

PEN.1

PEN.2
SOMMA
MEDIA PENALITA'

PUNTEGGIO (1)

SALTO

VALORE

PEN.1

PEN.2
SOMMA

MEDIA PENALITA'

PUNTEGGIO (2)

PUNTEGGIO 1+2|

TOTALE

/2

[

PGS | DON BOSCO CUP TEAM| GAF

|NOME SQUADRA: 3° FASCIA FASE REG./NAZ. VOLTEGGIO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO
PGS | DON BOSCO CUP TEAM| GAF |NOME SQUADRA: 3° FASCIA FASE REG./NAZ. | ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA PARALLELE
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO
c A B c NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0,20 0,40 0,60 0,80
DicHirazione vatose
Kippe infilata ad uno in presa o o — Kippe infilata ad uno gb tesa
1| ENTRATE Capovolta di forza poplitea con| KiPPEInfiata “““"“ LOGEEE - 1
oscillazione B Kippe SI
Slancio dietro all'orizzontale | Slancio dietro sopra lorizzontale a
. corpo teso corpo teso
2| siana Slanc‘\soodplre;‘rz :‘::::) teso S\an:l::s :;:T:s%: gdg\‘\;a)rlcate 0 0 2
Slancio dietro all'orizzontale  af Slancio dietro sopra l'orizzontale a|
gbdiv. gb div.
Dal appoggio in divaricata Dall'appoggio in divaricata
3| passacal sagittale: sagittale: . 72| balt appoggio dorsale cambio di |Darittis.. saitare alla sospensione] 3
1/2g e arrivo allapp. frontale con | 80N arTivo allapp. frontale fronte ss.
g infilata . o
riunire le eb in oosizione seduta
4 GIRI Giro avanticon unagambaiinfilata| L Lo Giro addominale av gb piegate Giro add. av gb tese a
(impugnatura palmare) (ochetta) (ochetta)
5 BASCOULE Bascoule in presa poplitea Bascoule in presa poplitea Bascoule gb tese con dondolino Bascoule gb tese 5
e KIPPE con dondolino
Giro avanti con una gb infilata Oscillazione < 45" Oscillazione > 45° Dalfoscillaz saire all2ppoggio .5. in
mISTO (imp palmare) - - capovolta d
6 frustate R Giro addominale indietro Slancio dietro allorizz a corpo teso - 6
slanci stancio dietro a corpo teso (sopra ! . Slancio dietro alforizz a corpo teso
giri lo stageio) Slanc dietro a eb div (soora stage) | SIencio dietro alforizz 2 gb div. - -
7| passaga |$ancio e posa successiva dei piedi| siancio a gb ivaricate e posa de | slancio e posa dei pd sull staggio| Slancio e posa dei pd sull staggio 7
sullosi pd sullo staggio agb unite e piegate agb unite e tese
Slancio indietro con % giro Fioretto gb divaricate e tese
8| usare Dall'appoggio sui pd S, pennello e | Dall'oscillazione stacco le mani e Seize LSO 8
arrivo in pidi davanti allo SI arrivo dietro a terra
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella
scelta, un trattino a penna (blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA E’ possibile scegliere 1 elemento per riga, ven.'ranno czr;egglst\ gli 8 elementi di maggior valore, fino a PEN.2
COMPILAZIONE raggiungere 4,8 punti
Righe obbligatorie: SOMMA
* entrata (pen. - 0.50)
* uscita (pen. -0.50) MEDIA PEN. (2)
TOTALE
(1)-(2)
da staccare e consegnare alle societd
PGS | DON BOSCO CUP TEAM| GAF |NOME SQUADRA: 3° FASCIA FASE REG./NAZ. PARALLELE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD

PUNTEGGIO




PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF |NOME SQUADRA: 3° FASCIA FASE REG./NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA TRA VE
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO
c A 8 c € NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0,20 0,40 0,60 0,80 DICHIARAZIONE VALORE
Pennello + arsbesque Staccata frontale Passaggio frammezzo
ENTRATE N - - 1
1 el Passaggio alternato gb + Squadra g, .
N Squadra gb div 3 Capovolta
divaricate
pennelo + pennello flesso Sisonne + Pennello Sisonne + Gatto sisonne + Pennello flesso
2 | serie Ginnicr P Cosacco + Pennello Cosacco + Gatto Cosacco + Pennello flesso 2
Gatto + pennello flesso o o o
Enjambeé a 90° + pennello Enjambe 2 90° + Gatto Enjambeé a 90° + Pennello flesso
Su2pd: " ) ‘ % Giro gb libera 45° ‘
3 GIRI iro + passo+ % gito % Giroin passe - Giro 360° in passé 3
glro+p * % g passe’ dx + passo + % g passe sx
" Capovolta indietro arrivo in piedi Verticale sagittale di passaggio Verticale sagittale 3"
4 |acrowoiereol Capovolta indietro iy ? 7 4
arrivo in ginocchio .
Ponte Ponte + rovesciata Rovesciata indietro
Tic Tac
5 acro Verticale di Ruot: [¢ - 5
AVelAT passaggio uota ap. av. senza mani
Rovesciata avanti
Sisonne o Pennello teso con % giro
6 | saun armismici Sforbiciata tesa Cosacco E"'a"(';e:)a % - 6
Enjambes a 90° sp 1 pd P Enjambee
Arabesque Posizione a “I”
7| equusri2" Passe in releve - Impugnata (< 180°) - 7
Accosciata in relevé (cosacco) Developpé in releve
8| usame Pennello con % giro Carpio divaricato Rondata senza spinta Presalto + Rondata 8
(partenza da fermi)
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
1l tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un trattino a penna
(blu o nera) PEN.1
NOTE PERLA | E’ possibile scegliere 1 elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN.2
COMPILAZIONE Righe obbligatorie:
 entrata (pen. - 0.50) SOMMA
uscita (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)

da staccare e consegnare alle societa

PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1)-(2)-(3)

+ acrobatica avanti o dietro (pen. - 0.50)

PGS [ DON BOSCO CUP TEAM | GAF [NOME SQUADRA: 3° FASCIA FASE REG./NAZ. TRAVE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO
PGS [ DON BOSCO CUP TEAM | GAF [NOME SQUADRA: 3° FASCIA FASE REG./NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA CORPO LIBERO
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO
c A B c € NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0,20 0,40 0,60 0,80 DICHIARAZIONE VALORE
PASSAGIO Gatto + Gatto Gatto + Gatto 180° Enjambee a 90°+ Enj. a 90 Enjambeé + Enj.
1 DANZA y N " Ny 1
Gatto + Sforbiciata tesa Gatto + Enj. A 90° Enjambeé a 90°+ En. Laterale Enjambee + Gatto 360°
Cosacco Carpio
2| Pennello teso % Pennello flesso % sisonne Pennello teso g. 360° 2
SPINTA 2 PD g g g
Enjambeé a 90° Enjambeé
Tic Tac Tuffo Kippe ditesta Flic Avanti
3| acro avanmi 5 5 . . 3
Rovesciata avanti Ribaltata ad uno Ribaltata a 2 Salto avanti
Due ruote (passaggio laterale) PU Ruota spinta Rondata Rondata +flic
4| AcrODIETRO - - - - 4
Ponte + Rov dietro Rovesciata dietro Flic smezzato Ruota senza mani
Giro 360° in passé % giroa 90" Giro 540° passé
5 GIRI - Giro 360° in passé + Slancio - - 5
Giro 360° gamba libera 45* % giro impugnata Giro 540" gblibera
Impugnata in posé
6| eauisri2’ Passe’ in releve’ Arabesque Developpé in relevée - 6
Posizione ad “I”
Verticale gb piegate con partenza § i
. y Verticale 2" Verticale con % giro Verticale con giro 360°
VERTICAUIE difaccosciata
7 CAPOV N Capov. Ind. discesa e salita a gambe |- Capov| - 7
. tese unite ind. alla vert. br pieg Capov. ind alla vert br tese
Verticale di passaggio
PU Rondata + Enja 90° pd pari
8| seriemisTE Cosacco spinta ad 1 pd+ ruota | Rovesciata avanti/indietro + pennello Rovesciata av./ind. + sisonne - 8
PU Rondata + Carpio div
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un trattino a penna
(blu 0 nera) PEN.1
NOTE PER LA |E’ possibile scegliere un elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN.2
COMPILAZIONE [Righe obbligatorie:
« passaggio di danza (pen. - 0.50) SOMMA

da staccare e consegnare alle societa

[ PGS [ DON BOSCO CUP TEAMT GAF_[NOME SQUADRA:

3° FASCIA

FASE REG. /NAZ.

MEDIA PEN. (2)

PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1)-2)-3)

CORPO LIBERO

SOCIETA'

COGNOME NOME

DATA DI NASCITA

CATEGORIA

VD

PUNTEGGIO




PGS | DUN BUSCU CUP TEAM | GAF  NUWIE SUUAURA: 4° FASUA FASE KEG. / NAL. ANNU
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VOLTEGGIO
GIURIA
A B C A SALTO VALORE
1
16,00 16,40 16,60 16,80 1
Framezzo b
1 SALTO Z_Z " 8 Capovolta Tuffo Verticale senza spinta
piegate e unite
PEN.1
Ruota con arrrivo prono
2 SALTO Pennello flesso Pennello teso - Ruota laterale
Tuffo PEN.2
SOMMA
MEDIA PENALITA'
PUNTEGGIO (1)
A B C A SALTO VALORE
2
16,00 16,40 16,60 16,80 2
Framezzo b
1 SALTO Z_Z " 8 Capovolta Tuffo Verticale senza spinta
piegate e unite
PEN.1
Ruota con arrrivo prono
2 SALTO Pennello flesso Pennello teso - Ruota laterale
Tuffo PEN.2
SOMMA
MEDIA PENALITA'
PUNTEGGIO (2)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un
NOTE PER LA trattino a penna Iblu o nera)
COMPILAZIONE
La ginnasta dovra eseguire due salti a scelta, uno per riga, verra valutata la media dei due salti. PUNTEGGIO 1+2|
/2
TOTALE
da staccare e consegnare alle societa
PGS | DON BOSCO CUP TEAM| GAF NOME SQUADRA: 4° FASCIA FASE REG./NAZ. VOLTEGGIO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vb
PUNTEGGIO
PGS | DON BOSCO CUP TEAM| GAF |NOME SQUADRA: 4° FASCIA FASE REG./NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA PARALLELE
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO E NELLA
A B c A COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
040 0,60 0,80 0,80 DicHARAZIONE vaLoRe
1| ENTRATE | sattare allappoggioritto frontale Capovolta di slancio Capovolta di forza Kippe infilata ad uno in presa 1
poplitea con oscillazione
Slancio dietro a corpo teso Slancio dietro a gb divaricate Slancio dietro a corpo teso Slancio dietro a gb divaricate
2| SLANCI I 2
sotto lo staggio) (sotto lo staggio) (sopra lo staggio) (sopra lo staggio)
Tenuta in appogsio con slancio Con salto di mano: Dal'appoggio n divaricata | Dalfappogio in civaricata saitale:
3| passacar \aterale altermato dellegb sotto entrare sagittale: 1/2 con arrivo alfapp. frontale 3
’ o arrivo all'app. frontale con g. o
(pd allaltezza dello staggio) sotto uscire infilata riunire le gb in posizione seduta
Senza salto di mano: .
sotto entrare Giroindietro con unagamba | ., 5 a1t con una gamba infilata
4 GIRI infilata X Giro addominale indietro 4
° (impugnatura palmare)
(impugnatura dorsale)
sotto uscire
Con salto di mano:
BASCOULE | Tenuta in appoggio con stacco sotto entrare Bascoule in presa poplitea . "
Bascoule in presa poplitea 5
e KIPPE alternato delle mani o con dondolino
sotto uscire
Giro indietro con unagb infilata | ~ Giro avanti con una gb infilata Oscillazione < 45°
MisTo Slancio dietro a corpo teso (imp dorsale) (imp palmare) Giro addominale indietro
6] frustate (sotto lo staggio) . § - 6
slanci girl Slancio dietro a gb divaricate Slancio dietro a corpo teso Stancio dietro a gb divaricate
(sotto lo staggio) (sopra lo staggio) (sopra lo stageio)
Senza salto di mano:
7| passacar sotto entrare Posa successiva dei piedisullo 1 | 91610 Posa successiva dei piedi] Sancio a gb divaricate e posa dei pd 7
o sullosi sullo staggio
sotto uscire
Slancio indietro con % giro Fioretto gb divaricate e tese
Slancio indietro e arrivo fronte allo| - -
8| usate staggio Capovoltaavantia gambe tese | oy oggio suipd s, pennello e| - Dalloscillzione stacco le mani e 8
arrivo in pidi davanti allo SI arrivo dietro a terra
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un
trattino a penna (blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA E’ possibile scegliere 1 elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti PEN.2
COMPILAZIONE Righe obbligatorie:
« entrata (pen. - 0.50)
« uscita  (pen. - 0.50)
SOMMA
MEDIA PEN. (2)
TOTALE
(1)-(2)
da staccare e consegnare alle societa
PGS | DON BOSCO CUP | GAF |NOME SQUADRA: | 4° FASCIA FASE REG./NAZ. PARALLELE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD

PUNTEGGIO




PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF |NOME SQUADRA: | 4° FASCIA FASE REG. / NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA TRA VE
GIURIA
RipORTARE v scetrof
A B c A ENELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0,40 0,60 0,80 0,80
Pennello + arabesque
1| entrate Salitaa un piede tenuta 2" Frammez20 con appoggio del piedi pennello passageio aternato gb + Sauadra . 1
divaricate
Sisonne + Pennello
pennello + pennello Pennello + pennello flesso -
2 | SERIEGINNICHE | Chassé dx + Chassé sx (o viceversa) - - Cosacco + Pennello 2
Gatto + pennello Gatto + pennello flesso -
Enjambes a 90° + pennello
3 GIRI % giro su due piedi % giro su due piedi in accosciata Su2pd Y% giro + passo + % giro % Giro in passé 3
. . Capovalta indietro arrivo in piedi
4 | Acro nDiETRO| Candela 2" b pegate Condela 2 Capovolta indietro arrivo in ginocchio - 4
(partenza da in piedi) (partenza e arrivo iberi) ronte
ACRO
S| wewr % verticale a gambe flesse Capovolta avanti Verticale di passaggio Ruota 5
Sisonne
Gatte pennellofi -
6 | s armsmicr - ennelo flesso Storbiciatatesa Cosacco 6
(sp102pd)
pennello -
Enjambeé 290" sp 1 pd
Arabesque
7| equisrizt Passé in posé. Developé in posé Passé in relevé. u R 7
Accosciata in releve
(cosacco)
8| usame Pennello N Pennelo flesso N Pennello con % giro Carpio divaricato 8
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un trattino a penna
(blu 0 nera) PEN.1
NOTE PER LA  |E’ possibile scegliere un elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN.2
COMPILAZIONE |Righe obbligatorie:
« entrata (pen. - 0.50) SOMMA
« uscita (pen. - 0.50)
MEDIA PEN. (2)
PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1)-(2)-(3)
da staccare e consegnare alle societd
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF |N°ME SQUADRA: 4° FASCIA FASE REG. /NAZ. TRAVE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO
PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF |N°ME SQUADRA: 4° FASCIA FASE REG. /NAZ. ANNO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA CORPO LIBERO
GIURIA
RipoORTARE scetrof
A B c A ENELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
040 0,60 0,80 0,80 DICHIARAZIONE VALORE
Gatto + Gatto Gatto + Gatto 180°
1 P:;S,:ﬂo Chassé dx + Chassé sx (o viceversa) Chassé + Gatto - - 1
Gatto + Sforbiciata tesa Gatto + Enj. A90"
2 | sanarmisticl Salto in estensione Pennello flesso Pennelo teso % Pennello flesso % 2
SPINTA2PD
Capovolta avanti Spinta dispalle in verticale Tic Tac Tuffo
3| AcroAvANTI B B - - 3
% verticale agambe flesse Verticale + capov. Rovesciata avanti Ribaltata ad uno
Candela Ponte Due ruote (passaggio laterale) PU Ruota spinta
4| acrovieTro - - : , 4
Capov indietro Ruota Ponte + Rov dietro Rovesciata dietro
% giro 45° Giro 360° in passé
5 GIRI % giro con doppio appoggio in relevé - Giro 360" in passe + Slancio 5
% giroin passe Giro 360° gamba libera 45°
6| equusri2: Passé in pose Developpé in pose Passe’ in releve’ Arabesque 6
— Verticae sul testa 2° Verticale g;l.;:f::z:: partenza vertcae 2
7| “earov Capov.Ind.discesa e slita 2 gb tese div - Capov. Ind. discesa e salita a gambe tese 7
Verticale con cambio di gb
Verticale di passaggio unite
Capovolta avanti/indietro + pennello
8| seriemisTe - salto del gatto + ruota Cosacco spinta ad 1 pd+ ruota Rovesciata avanti/indietro + pennello 8
Gatto + vert. con cambio gb
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un trattino a penna
(blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA E’ possibile scegliere un elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN.2
COMPILAZIONE Righe obbligatorie:
« passaggio di danza (pen. - 0.50) SOMMA
« acrobatica avanti o dietro (pen. - 0.50)
MEDIA PEN. (2)

dastaccare e consegnare alle societa

PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1)-2)-3)

PGS | DON BOSCO CUP TEAM | GAF

[NOME sQuADRA:

4° FASCIA

FASE REG./NAZ.

CORPO LIBERO

SOCIETA'

COGNOME NOME

DATA DI NASCITA

CATEGORIA

vD

PUNTEGGIO




