PGS | DON BOSCO CUP | GAF [ PROGRAMMA D FASE REG. /NAZ.
- COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VOLTEGGIO
GIURIA
A B C A SALTO VALORE
1
16.00 16.40 16.60 16.80 1
Framezzo gb ) :
1| sauto : _ Capovolta Tuffo Verticale senza spinta
piegate e unite PEN.
Ruota con arrrivo prono
2 SALTO Pennello flesso Pennello teso - Ruota laterale
Tuffo PEN.2
SOMMA
MEDIA PENALITA
PUNTEGGIO (1)
A B C A SALTO VALORE
2
16.00 16.40 16.60 16.80 2
1| sato [Frameze 8 Capovolta Tuffo Verticale senza spinta
piegate e unite PENL
Ruota con arrrivo prono
2 SALTO Pennello flesso Pennello teso - Ruota laterale
Tuffo PEN.2
SOMMA
MEDIA PENALITA
PUNTEGGIO (2)
Wl tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, allinterno della Cella scelta, un
NOTE PER LA trattino a penna Iblu o nera)
COMPILAZIONE ) R ) A __ -
La ginnasta dovra eseguire due salti a scelta, uno per riga, verra valutata la media dei due salti. PUNTEGGIO 142
/2
TOTALE
B da staccare e consegnare alle societa
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMMA D FASE REG./NAZ. VOLTEGGIO
SOCIETA" COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMMA D FASE REG. /NAZ.
p— COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA PARALLELE
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO €
A 8 c A NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0.40 0.60 0.80 0.80
Dcmzone vaore
. ) Kippe infilata ad uno in presa
1| ENTRATE | saltare allappoggioritto frontale Capovolta di slancio Capovolta di forza e e 1
Slancio dietro a corpo teso a i a corpo teso lancio dietro a gb di
2| stana (sotto lo staggio) (sotto o staggio) (sopra o staggio) (sopralo staggio) 2
Senza salto di mano: Con salto di mano: Dall'appoggio in divaricata | pallappoggio in divaricata sagittale:
Sotto entrare Sotto entrare sagittale: 12| 1728 conarivo alfapp. frontale
3 | pAssacal E o arivo all‘app. frontale con g. o 3
sotto uscire sotto uscire infilata riunire le gb in posizione seduta
Tenuta in appoggio con slancio | - Giro indietro con una gamba | . oo it
4 GIRI laterale alternato delle bg (pd infilata iro avanti con una gamba inflatal ;¢ 5 ydominale indietro 4
. (impugnatura palmare)
allaltezza dello staggio) (impugnatura dorsale)
Senza salto di mano: Con salto di mano:
BASCOULE sotto entrare sotto entrare Bascoule in presa poplitea y
5 Bascoule in presa poplitea 5
e KIPPE E o con dondolino
Sotto uscire sotto uscire
s Sz:”ﬁ:]'e“ 2 corpotes (S0t 0] s i ietro con una gbiinfilata | - Giro avanticon una gb nflata Osillzione <45
el (imp dorsale) (imp palmare) -
6| st Senza salto di mano: N i Giro addominale inditro 6
slanci sotto entrare . -
B a a corpo teso Slancio dietro a gb divaricate
otto uscire (sotto o staggio) (sopra o staggio) (sopra o staggio)
7| passagar | Tereineppossioconstacco | L edisullos) | SNt @ pose successiva dei pied | Slancio  gb divaricate  posa dei pd 7
alternato delle mani sullosi sullo staggio
Slancio indietro con % giro Fioretto gb divaricate e tese
jetro e arrivo fronte - -
8| usate allo staggio ErERRREHOETRED | s artime) pemied | Bxieslmmasmibmeric 8
arrivo in pidi davantiallo s1 artivo dietro a terra
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE + 10,00
D-SCORE (1)
Iltecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, allinterno della Cella scelta, un
trattino a penna (blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA E’ possibile scegliere 1 elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti
COMPILAZIONE Righe obbligatorie: PEN.2
« entrata (pen. - 0.50)
 uscita (pen. - 0.50) SOMMA
MEDIA PEN. (2)
TOTALE
(1)-2)
da staccare e consegnare alle societd
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMMA D FASE REG. /NAZ. PARALLELE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO




PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF

PROGRAMMA D

FASE_REG./NAZ.

SOCIETA' | COGNOME NOME DATA DI NASCITA | CATEGORIA TRA VE
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO
A B c A NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELL'ELEMENTO
0.40 0.60 0.80 0.80
DICHIARAZIONE VALORE
Pennello + Arabesque
. . -
1| entraTe salita a un piede tenuta 2 rammezz0 con appoggio dei piedi Pennello Passaggio alternato gb + Squadra g 1
divaricate
pennello + pennello Pennello + pennelo flesso sisonne + Pennello
2 |SERIEGINNICHE| ~ Chasse dx + Chassé sx (o viceversa) - - Cosacco + Pennello 2
Gatto + pennello Gatto + pennello flesso Enjambeé a 90° + pennello
3 GIRI % giro su due piedi % giro su due piedi in accosciata Su2pd % giro + passo + % giro % Giro in passe. 3
Capovolta indietro arrivo in ginocchio
. . Capovolta indietro arrivo in piedi
Candela 2" gb piegate Candela 2 -
4 |acronpieTRO . - 4
(nartenza dain pied) (nartenza e arrivo liberi) Candela2 o
(partenza e arrvo in pd) e
5 acro % verticale e fl c it i Verticale d Ruot: 5
AvelaT verticale a gambe flesse apovotta avanti erticale di passaggio wota
Gatio pennelio flesso Sisomne
6 | saLTiarTISTICH - (sp102pd) Sforbiciata tesa Cosacco 6
Pennello Loz Enjambeé 90" sp 1 pd
Arabesque
7| eauieriz Passe in posé Developé in posé Passe in releve ) . 7
Accosciata in releve
(cosacco)
P P
8| uscme anlb G oD Pennello con % giro Carpio divaricato 8
»
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un trattino a penna
(blu 0 nera) PEN.1
NOTE PERLA |E’ possibile sceliere un elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN.2
COMPILAZIONE |Righe obbligatorie:
« serie ginnica(pen. - 0.50) SOMMA
« uscita (pen. - 0.50)
MEDIA PEN. (2)

fa staccare e consegnare alle societd

PEN. NEUTRE (3)
TOTALE
(1)-(2-(3)

g
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF

| PROGRAMMA D FASE REG./NAZ. TRAVE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD
PUNTEGGIO
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF T PROGRAMMA D FASE REG./NAZ.
SOCIETA' [ COGNOME NOME DATA DI NASCITA [ CATEGORIA CORPO LIBERO
GIURIA
[RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE 1L GRUPPO STRUTTURALE SCELTO]
A B c A NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
040 060 080 080 DICHIARAZIONE VALORE
Gatto + Gatto Gatto + Gatto 180"
PASSAGIO . .
1 [y Chassé dx + Chassé sx (o viceversa) Chassé + Gatto - - ) 1
ALTIARTISTICI
2o Salto in estensione Pennelloflesso Pennello teso % g0 Pennello flesso % giro 2
Capovolta avanti Spinta di spall in verticale TicTac Tuffo
3 | Acro AvaANTI - - - - 3
% verticale a gambe flesse Vertiale + capov. Rovesciata avanti Ribaltata ad uno
Candela Ponte Due ruote (passaggio laterale) PU Ruota spinta
4| acropiero = - - - 4
Capov indietro Ruota Ponte + Rov dietro Rovesciata dietro
Y gio 45° Giro 360 in passe
5 GIRI % giro con doppio appoggio in releve - - Giro 360° in passe + Slancio 5
Ygiroin passe Giro 360° gamba lbera
6| eauusriz: Passé in pose Developpé n posé Passe’n releve’ Arabesque 6
. Verticale gb piegate con partenza Verticale 2"
7| VveRneaue femenatesn? Capov. Ind. discesa e salita 3 gb tese div dlfaccosciata 7
capov - - Capov. Ind. discesa e salta a gambe tese
Verticale con cambio di gb
Verticaledi passaggio unite
Capovolta avanti/indietro + pennello
8| seriEmisTE Salto del gatto + Ruota Cosacco spinta ad 1 pd+ ruota Rovesciata avanti/indietro + pennello 8
Gatto + Vert. con cambio gb
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
'tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, allinterno della Cella scelta, un trattino a penna
(blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA £’ possibile scegliere un elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN.2
COMPILAZIONE Righe obbligatorie:
« passaggio di danza (pen. - 0.50) SOMMA
« acrobatica avanti o dietro (pen. - 0.50)
o ) MEDIA PEN. (2)

da staccare e consegnare alle societd

PEN. NEUTRE (3)
TOTALE
(1)-(2-(3)

[ PGS[DONBOSCO CUP | GAF

PROGRAMMA D

FASE REG./NAZ.

CORPO LIBERO

SOCIETA'

COGNOME NOME

DATA DI NASCITA

CATEGORIA

VD

PUNTEGGIO




PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMMA C FASE REG./NAZ
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VOL TEGGIO
GIURIA
DC A B C SALTO VALORE
1
16.00 16.40 16.60 16.80 1
1| sALTO Tuffo Verticale senza spinta VE’“““;‘:,":;’ earrivo Ribaltata
PEN.1
. Rond. in pedana + Pennello
Ruota con arrivo prono . . " :
2 SALTO R Ruota laterals Ruota spinta con arrivo arrivo sui tapp.
Tuff uota faterale laterale -
= Rondata PEN.2
SOMMA
MEDIA PENALITA'
PUNTEGGIO (1)
DC A B C SALTO VALORE
2
16.00 16.40 16.60 16.80 2
1| sALTO Tuffo Verticale senza spinta Ve"ica'e;f_‘”n‘: earrivo Ribaltata
PEN.1
R Rond. in pedana + Pennello
Ruota con arrivo prono Ruota spinta con arrivo arrivo sui ta
2| saito - Ruota laterale i PP
Tuffo laterale -
Rondata PEN.2
SOMMA
MEDIA PENALITA'
PUNTEGGIO (2)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella
NOTE PER LA scelta, un trattino a penna (blu o nera)
COMPILAZIONE La ginnasta dovra eseguire due salti a scelta, uno per riga, verra valutata la media dei due salti. PUNTEGGIO 142
/2
TOTALE
da staccare e consegnare alle societa
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMMA C FASE REG. /NAZ. VOLTEGGIO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMMA C FASE REG./NAZ.
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA
PARALLELE
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO
c A B c NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0.20 0.40 0.60 0.80
oicHAmAZIONE vasore
Kippe infilata ad uno in presa Kippe infilata ad uno gb tesa
1| ENTRATE Capovolta di forza poplitea con|  ppeinfilata Ti""" inpresa -
oscillazione (RS Kippe SI
Slancio dietro allorizzontalea | .. dietro sopra Forizzontale a
2| stana Slancio dietro a corpo teso Slancio dietro a gb divaricate corpo teso oy P pA
(sopra lo staggio) (sopra lo staggio) Slancio dietro all'orizzontale P )
agh d. dietro sopra l'orizzontale a gb div.
N Dallappoggio in divaricata
Dallappoggio in divaricata sagittaer 12 gartivo alfapp. )
3| passacar sagittale: frontal. Dall'appoggio dorsale cambio di Daritti S.1. saltare alla
1/2 g e arrivo all'app. frontale con rontale fronte sospensione S.5.
& infilata riunire le sh in :nunnnn seduta
2 GIRI Giro avanti con una gambanfiata | L Giro addominale av gb piegate Giro add. av gb tese
(impugnatura palmare) (ochetta) (ochetta)
5 BASCOULE Bascoule in presa poplitea Bascoul it s legbt dondol N legbt
e KIPPE o domotng ascoule in presa poplitea ascoule gb tese con dondolino ascoule gb tese
MISTO Giro avanti con una gb infilata Oscillzione < 45° osclasione » 45° Dalfoscillaz salre alfappogio S.5.in
6| (frustate (imp palmare) Giro addominale indietro Slancio dietro allorizz a corpo teso capovotad
slanci Slancio dietro a corpo teso (sopra Slancio dietro allorizz a gb div. Slancio dietro sopra 'orizz a corpo teso
air o staggio) Slan dietro a gb div (sopra stage) € Slancio dietro sopra 'orizz a a gb div.
Slancio e posa successiva dei piedi | Slancio a gb divaricate e posa dei | Slancio e posa dei pd sullo staggio | Slancio e posa dei pd sullo staggio
7 | PAssAGGI sullo st pd sullo staggio agb unite e piegate agb unite e tese
Slancio indietro con % giro Fioretto gb divaricate e tese
8| USCITE |, i aopogio sui pdsi, pennelloe| Dalfoscilazione stacco le manie Guizzo Fioretto unito
arrivo i pidi davanti allo SI arivo dietro aterra
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella
scelta, un trattino a penna (blu o nera) PEN.1
NOTE PER LA E’ possibile scegliere 1 elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a PEN.2
COMPILAZIONE raggiungere 4,8 punti
Righe obbligatorie: SOMMA
« entrata (pen. - 0.50)
e uscita (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)
TOTALE
(1)-(2)
da staccare e consegnare alle societd
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF PROGRAMMA C FASE REG. /NAZ PARALLELE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO




PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF | PROGRAMMA C FASE REG./NAZ.
SOCIETA' | COGNOME NOME DATA DI NASCITA | CATEGORIA TRA VE
GIURIA
c A s c FPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO £
ELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEENTO
0.20 0.40 0.60 0.80
DICHIARAZIONE VALORE
Pennello + arabesque
Staccata frontale Passaggio frammezzo
1| ewmare Pennello Passaggio alternato gb + Squadra y N 1
B! ‘0 8D+ Squadrag. Squadra gb div 3" Capovolta
divaricate
Pennello + pennello flesso Sisonne + Pennello Sisonne + Gatto Sisonne + Pennello flesso
2 - Cosacco + Pennello Cosacco + Gatto Cosacco + Pennello flesso 2
Gatto + pennello flesso Enjambes a 90° + pennello Enjambeé a90° + Gatto Enjambeé a 90° + Pennello flesso
% Giro gb libera 45°
Su2pd:
3 GIRI U 2P % Giro in passé - Giro 360° in passé 3
% giro + passo + % giro R
% g passe’ dx + passo + % g passé sx
Capovolta indietro arrivo in ginocchi
-apovoltaindietro arrive in ginocehio | 14 1ta indietro arrivo in piedi Verticale sagittale di passaggio Verticale sagittale 3"
4 | Acro INDIETRO| - - - 4
Candela 2"
Ponte Ponte + rovesciata Rovesciata indietro
(partenza e arrivo in pd)
acro Tic Tac
5 AVelAT Verticale di passaggio Ruota Cap. av. senza mani - » 5
Rovesciata avanti
» Sisonne J——— Pennello teso con % giro
6 [ saum armisTicH Sforbiciata tesa Cosacco (200) - 6
Enjambe 2 90° sp 1 pd P Enjambee
Arabesque Posizione a “I”
7| eauisri2® Passe in releve - Impugnata (< 180°) - 7
Accosciata in releve (cosacco) Developpé in relevé
§ Rondata senza spinta
8 USCITE Pennello con % giro Carpio divaricato . Presalto + Rondata 8
(partenza da fermi)
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Ttecnico dovra indicare gl elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, allinterno della Cella scelta, un trattino a penna
(blu 0 nera) PEN.1
NOTEPERLA | E possibile scegliere 1 elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN2
COMPILAZIONE Righe obbligatorie:
« serie ginnica (pen. - 0.50) SOMMA
« uscita (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)

staccare e consegnare alle societd

PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1)-2)-3)

daste
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF

PROGRAMMA C FASE_REG. / NAZ. TRAVE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD
PUNTEGGIO
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF | PROGRAMMA C FASE REG./NAZ.
SOCIETA' | COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA CORPO LIBERO
GIURIA
c c RPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE IL GRUPPO STRUTTURALE SCELTO €
A B NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELL'ELEMENTO
020 040 060 080 DICHIARAZIONE VALORE
Gatto + Gatto Gatto + Gatto 180° Enjambeé a 90° Enj. 2 90° Enjambeé + Enjambeé
PASSAGIO
1 DANZA y N . - 1
Gatto + Sforbiciata tesa Gatto + Enjambee 2 90° Enjambes a 90° Enj, Laterale Enjambet + Gatto 360
SALTI ARTISTICI Cosacco Carpio
2 SPINTA2 PD Pennello teso % giro Pennello flesso % giro Sisonne Pennello teso g. 360° 2
Enjambeé a 90° Enjambeé
Tic Tac Tuffo Kippe di testa Flic Avanti
3| acroavanm - - E - 3
Rovesciata avanti Ribaltata ad uno Ribaltata a 2 Salto avanti
Due ruote (passaggio laterale) PU Ruota spinta Rondata Rondata + flic
4| acrooieTro 5 - - , a
Ponte + Rov dietro Rovesciata dietro Flic smezzato Ruota senza mani
Giro 360° in passé Y giro a 90° Giro 540° passé
5 GiRI - Giro 360 in passe + Slancio - - 5
Giro 360° gamba libera % giro impugnata Giro 540° gb libera
Impugnata in posé
6| equieri2® Passe’ in releve’ Arabesque Developpé in relevée - 6
Posizione ad “I”
l icale 2”
Verticale gb plegate con part<nia Verticale Verticale con % giro Verticale con giro 360°
7| veneaue difaccosciata - ¢ ° 7
capov - Capov. Ind. discesa e salita a gambe
Capov Ind. alla vert. br pieg Capov. ind alla vert br tese
Verticale di passaggio tese unite
PU Rondata + Enja 90° pd pari
8| seremiste | Cosaccospintaad 1pd+ ruota | Rovesciata avanti/indietro + pennello | Rovesciata av./ind. + sisonne - 8
PU Rondata + Carpio div
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)|
I'tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un trattino a penna
(blu 0 nera) PEN.1
NOTEPER LA |E' possibile scegliere un elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. PEN.2
COMPILAZIONE |Righe obbligatorie:
+ passaggio di danza (pen. - 0.50) SOMMA
« acrobatica avanti o dietro (pen. - 0.50)
MEDIA PEN. (2)

da staccore e consegnare afle societd

PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1)-2)-3)

PGS [ DON BOSCO CUP | GAF PROGRAMMA C

FASE REG./NAZ.

CORPO LIBERO

SOCIETA' COGNOME NOME

DATA DI NASCITA

CATEGORIA

VD

PUNTEGGIO




PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF

[PROGRANMNAB

FASE REG./NAZ.

SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VOL TEGGIO
GIURIA
A B C D SALTO VALORE
16.00 16.20 16.40 :
1 16.80 1
Categorie Mini e Propaganda PENA
Tuffo Verticale senza spinta e arrivo
1 SALTO . - m’l Verticale spinta e arrivo supino Ribaltata
Pennello gb tese P PEN.2
Ruota laterale Ruota spinta arrivo lat Rond. in pedana + Pennello
2 SALTO - - B Rondata + flic
Rondata arrivo prono Rondata PP- SOMMA!
2
MEDIA PENALITA'
Tuffo Verticale senza spinta e arrivo
1 SALTO B e P! Verticale spinta e arrivo supino Ribaltata PUNTEGGIO (1)
Pennello gb tese P!
Ruota laterale Ruota spinta arrivo lat v
2 SALTO - - o inpedana + Pemnello Rondata + fli
Rondata arrivo prono Rondata PP
A B C D SALTO VALORE
16.00 16.20 16.40 16.80
1 2
Categorie Under 15, Under 17, Senior
PEN.1
Frammezzo + pennello in Ribaltata 180"
1 SALTO e Pennello teso arrivo i piedi Ribaltata -
Yamashita PEN.2
N SALTO Frammeu;;::mello %in Rondata Ronda:rllr: :ijﬁ:jb; ::nnello Rondata s i
SOMMA
2 Categorie Under 15, Under 17 e Senior
MEDIA PENALITA'
Frammezz0 + pennello in Ribaltata 180"
1 SALTO ta0 Penneloln | pennelloteso arivo n pieci Ribaltata B PUNTEGGIO (2)
' Yamashita
) SALTO Frammezz0 + pennello % in rondota Rondata in pedana + Pennello Rondatas flic
discesa arrivo sul cubone
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella PUNTEGGIO 1+2,
NOTE PER LA scelta, un trattino a penna (blu o nera) 72
COMPILAZIONE
La ginnasta dovra eseguire due salti a scelta, uno per riga, verra valutata la media dei due salti. TOTALE
:‘w(care e consegnare alle societa.
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMIVIA B[ FASE REG./NAZ. VOLTEGGIO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD
PUNTEGGIO
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMA B FASE REG./NAZ.
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA PARALLELE
MAX 2 ELEMENTI GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE L GRUPPO STRUTTURALE
A B c A B c D SCELTO E NELLA COLONNA VALORE L VALORE DELL'ELEMENTO
0.20 0.40 0.60 0.80 0.80 0.80 0.80
oicusmzone vsione
) _ — v Kippe s Kippe infilata due stacco
ENTRATE | Copovolta ‘i:nvi:za agambe K\ppeﬂln:i\t\:;a;‘: TR Kippe mfllat: a‘i:ano in presa P T e ? 1
e g GEL Kippe infilata ad 1 gb tesa 1 giro Kippe SI
) ) Slancio all'orizzgb unite | Slancio sopra l'orizz gb unite )
SLANCI S'a"c‘fo‘::‘lz’;:“'i‘;“‘“" S‘E"C's‘:d‘:lrlj:‘:"':’: teso - - Slancio alla verticale gb div. | Slancio alla verticale gb unite S‘a"“ja::'ve:::i‘;?’"%g 2
e P! e Slancio all'orizz gb div Slancio sopra l'orizz gb div 80 div-
Sotto entrare 1/zDa ::::r\rd“; ;ag'::.'nz\e Dall’appoggio dorsale cambio Daritti S.l saltare alla Slancio dietro posa dei piedisi | /2nclO dietro posa dei pd St
PASSAGGI - 8 o app Ppogel ' TS 10 dietro posa del piediSi o tarsi ain app. allo S5 Fioretto stacco 3
- difronte sospensione 5.5 per portarsi allo SS
Sotto uscire salendo in capovolta
riunire le gb in posiz seduta
MISTO Kippe
frustate Posa alternata dei piedi sullo | Slancio e posa dei pd sullo (Giro addominale y Slancio e posa pd . Endo
Jonci otlaa g di. s o gh . - Fucs sullo staggio a Kippe breve - a
slanci - Oscillaz. > 45° - gb unite Stalder
Dall'appoggio capovolta
BASCOULEE | Bascoulein presa poplitea Kippe
Bascoule presa poplitea Bascoule - Kippe infilata a uno 5.5 Kippe breve Kippe SS 5
KIPPE con dondolino
Fucs
Slancio dietro a corpo teso
Slancio dietro a corpo teso sopralo staggio Slandlo alForizz gb unite Slanlo sopra (orizz g unite Dall'appog % volta arrivo in
FRUSTATE Slancio all'orizz gb div Slancio sopra I'orizz gb div Dall'appog % volta Granvolta di petto 6
sottolo staggio E X ° sospensione
Oscillazione > 45° Dall'appog capovolta
Oscillzione <45
Giro addominale Giro di pianta ind./av a gb div. | Giro di pianta ind/av a gb unite
Sotto entrare Giro di pianta ind/av con apertura
GIRI Giro add. av. - 3 Giro di pianta ind/av a gb unite
- Giroav con gamba infilata . P ) - 7
CIRCOLARI sotto uscire agbpiegate iro addom. av a gb tese - tese Tempo di capovalta
(ochetta) (ochetta) Giro av con gb tese infilate
Slancio indietro con % giro ] ) _ ]
! Fioretto gb divaricate Fioretto gb unite tese Fioretto 180" Fioretto S.5. 360"
USCITE | capovolta avanti a gambe tese - - Salto indietro raccolto - - 8
daapp su pd Sl pennello e o : o
i ° Dall'oscill salto a terra dietro Guizzo Salto indietro carpiato Salto indietro teso
arrivo in pd davanti S
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella
scelta, un trattino a penna (blu o nera) PEN.1
£ possibile scegliere un elemento per riga, ma al massimo 2 elementi dalle colonne B,C,D del programma A.
NOTE PER LA i A h ; PEN.2
Verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti.
COMPILAZIONE . N
Righe obbligatorie: SOMMA
« entrata (pen. - 0.50)
* uscita (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)

TOTALE
(K2
are e consegnare alle societd
BOSCO CUP [ GAF [NOME SQUADRA: [PROGRAMIIA B FASE REG./NAZ. PARALLELE
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD

PUNTEGGIO




PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAVIVIA B FASE REG./NAZ.
SOCIETA' [ COGNOME NOME DATADINASCITA | CATEGORIA TRAVE
MAX 2 ELEMENTI GIURIA
RPORTARE « e
A B c A B c D £ NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0.20 0.40 0.60 0.80 0.80 0.80 0.80 DICHIARAZIONE VALORE
Frammezzo Capovolta avanti .
3 e
o enrnare : oot | i | et e s | st o, | s ol | vl dopioine .
Capovolta indietro Staccata sagittale piee d " s
SERIE Gatto + Pennello Gatto + Pennello Flesso Sisonne + Pennello Sisonne + Pennello flesso Enjambeé + Sisonne Enjambeé cambio + Sisonne
- - Cosacco + Pennello Cosacco + Pennello flesso Enjambeé + Cosacco Enjambeé cambio + pennello | Enjambes cambio + Cosacco 2
GINNICHE Pennello + Pennello Pennello + Pennello Flesso £ 0" + Pennello Enj90"+ Pennell flesso Enjambes +£nj 2 pd Enjambeé cambio +£nj 2 pd
g inpasse’ dx+passo + AR | 5 b+ slancio d %
passé sx ande a‘: g“ o a"‘m o Giro 360° gb tesa a 45" Giro 540° in passé Giro 360" impugnato
3] GIRI Yg. su2 pd in relevé B-tuttoinreleve Giro 360° in passé - - - 3
% g. in passe’s posé + % g. in passé Giro 180 in accosciata Giro 360 in accosciata Giro 360° gb tesa a 90°
% giro gb libera
ACRO Capov ind. Ponte + Rovesciata Verticale sagitt. 2" Flic flac smezzato 2 flic smezzati
Capov. ind. arrivo in ginocchio - - - - Vert. Sagg. (<180°) + flic - 4
INDIETRO ponte Vert, sagitt, di passaggio Rovesciata indietro Capov ind alla vert Salto indietro
Tic Tac
Cay Itz R itz ti Ribaltatz
ACRO | Da posizione accosciata spinta povelta senza mant Vert Capovolta ovesciata avantt oaltata "
2 pd portando il bacino in vert Capov. Avanti N Ruota N y Ribaltata senza 5
AVelAT |2p Verticale di passaggio . 1/2 ruota + vert infilata Rondata Costale
Verticale 2
SALTI Gatto Enjambee 90" Enjambeé Enjambeé cambio Johnson
- Pennello Flesso Cosacco Pennello teso con 1/2 giro Pennello flesso 1/2 giro Cosacco 1/2 giro Enjambeé con 1/2 giro 6
ARTISTICI pennello Sisonne. Carpio div Gatto 1/2 giro Carpio div 1/2 giro
EQUILIBRI 2" Arabesque Posizione a “I"
" . . . Tenuta impugnata avanti in
7| ) Passé in posé Developé in posé Passé in relevé - Impugnata posé - ot 7
SALTI Accosciata in releve (cosacco) Developpe in releve
Salto avanti Rondata + raccolto Rindz(z M !:vsu
8| uscTe Pennello Carpiato. Presalto + Rondata Ruota + salto in estensione - Rondata + pennello - e‘:;;:" ' 8
Salto indietro Auerbach raccolto "
Auerbach carpiato
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Ttecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all interno della Cella
scelta, un trattino a penna (blu o nera) PEN.1
€' possibile scegliere un elemento per riga, ma al massimo 2 elementi dalle colonne B,C,D del programma A.
NOTE PER LA N - N - N N PEN.2
Verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti.
COMPILAZIONE
Righe obbligatorie: SOMMA
« serie ginnica (pen. - 0.50)
« uscita (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2),
PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1-2)-3)
: da staccare e consegnare alle societd
PGS | DON BOSCO CUP | GAF | PROGRAMMA B | FASE REG./NAZ. TRAVE
SOCIETA’ COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vo
PUNTEGGIO
PGS | DON BOSCO CUP | GAF | PROGRAMMA B FASE REG./NAZ.
SOCIETA' | COGNOME NOME DATADINASCITA__| CATEGORIA CORPO LIBERO
MAX 2 ELEMENTI GIURIA
wpORTARE u
A B C A B c D £ NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELL'ELEMENTO
0.20 0.40 0.60 0.80 0.80 0.80 0.80 DICHIARAZIONE VALORE
PASSAGIO Gatto +enja 90° Enj.2 90" + Enj 2 90° Enjambeé + Gatto 180° Enjambet + Enjambee Enjambed + Gatto 360" Enj cambio + Enj ad anello | Enj cambio + Enj cambio ad anello
1 - - Fouette o Enjambeé + Enjambeé cambio B Enj cambio + Enj cambio con 1/2 1
DANZA Gatto + Gatto 180° Enj. a 90° + Cosacco 1 pd Cosacco spinta 1 pd Enjambeé + Enjambeé laterale Enjambe + Salto girato Enjambe cambio + Johnson Enj cambio + Strug
Sisonne
SALTI Pennello flesso pennello teso 360° Carpio div/unito Cosacco/Carpio div.con % & Cosacco 360°
2| ARTISTICI - Pennello flesso % giro Cosacco - Pennello flesso 360" Montone. Carpio div. 360° 2
spinta a2 pd Pennello teso 1/2 Enjambeé Sisonne ad anello Enjambes con 1/2 giro Enjambeé 360°
Eniambes o0
ACRO Tic Tac Kippe di testa Fiic avanti Ribaltata 1+2 Ficav + Kippe di testa Rib + salto avrace/carp Ribaltata + slto teso
o - Ribaltata a2 Ribaltata a2+ tuffo Fiic av-+ Flic av Fiic av-+ salto av. racc/carp Fic av + salto teso 3
AVANTI P Ribaltataa 2lgh sato avrace o carplo Fllav-+ tufo Saltoavteso Sato v+ satoav race/carp | Tesoav- sao a. racc/carp
ACRO PU Ruota spinta Rondata Rondata + due fic Rondate i+ slto ind. Rondata + fic + Salto indietro
- - Rondata + fic - Rondata + salto i racc/carp y teso 4
DIETRO Rovesciata indietro Flic smezzato Ruota senza CETEEATED (anche senza fic)
% giro in passé. Giro 360° passé Giro 360° + slancio % giro gb libera a 90° Giro 540° in passé Giro 360° gb tesa a 90° Giro 7207 in passé
5| G - - - - Giro 540" b lbera - Giro 720" gb lbera 5
% giro 45° Giro 360° gh a 45° Giro 360° in accosciata % giro imp. Giro 540 in accosciata Giro 360° imp. Giro 720" in accosciata
Orizzont. prona Developpé in posé Arabesque Impugnata in relevé Gatto 360° Enj ad anello Enj cambio ad anello
6[EQuILIBRI 2" - - - - Enjambeé cambio - Enj cambio con % giro 6
Passé in posé Passé in relevé Posizione "I" in posé Developpé a 90° in relevée Salto girato Johnson Strug
Rond + flic + tempo + Flic +
ACROe | Cosacco 1pd+Ruota spinta PU Rondata + carpio div Rondata fic + tempo + P
7 - Rovesciata av./ ind. + sisonne - Flic smezzato + Flic smezzato {(anche senza primo flc}* 7 Rond + flic + tempo + flic + teso* 7
MISTE Gatto + Ruota spinta PU Rondata + Enjambeé anche senza primo Jiic)
Flic smez + salto teso smez
Capoind salta e discesa g | Capov. In. iscesa  salta a gb | Capovind passaggioallavertbr | e e | it v, smessato s Ruoto
g[AcRO e vERT div tese tese unite og ) : Salto av. smezzato + Rondata +| Salto av. Smezzato + Rondata + s
CAPOV N . N Verticale con giro 360" Ribaltata senza pennello teso Saloind racc.
Verticale di passaggio Verticale 2" Vert con 1/2 giro
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Ttecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all interno della Cella
scelta, un trattino a penna (blu o nera) PEN.1
€' possibile scegliere un elemento per riga, ma al massimo 2 elementi dalle colonne B,C,D del programma A.
NOTE PER LA s glere ! her e Pro PEN.2
Verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti.
COMPILAZIONE
Righe obbligatorie: SOMMA
« passaggio di danza (pen. - 0.50)
« acrobatica avanti o dietro (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2),

PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1)-(2)-(3)
da staccare ¢ consegnare allesociet
PGS [ DON BOSCO CUP | GAF | PRUGRANMIVIA B FASE REG./NAZ. CORPO LIBERO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD

PUNTEGGIO




PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF

PROGRAMMA A

FASE REG. / NAZ.

SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VOL TEGGIO
GIURIA
A B C D VALORE
16.00 16.20 16.40 16.80
1 1
Categorie Mini e Propaganda Tappeto h 120
PEN.1
i saLTO Verticale se::a I::ma earrivo Vemca\esipl‘r:: earrivo Ribaltata th;azhoa;a“ peo:”dve(\) \:(;wcamm h
" i PEN.2
Ruotaspinta conarmvolat | - Rondata posa delle mani h 120 cm @
2 SALTO - one Inpedana * bennello Rondata + flic v B0cr :
arrivo sui tapp. Rondatasflic posa mani h 120 cm
Rondata arrivo 80 cm SOMMA
2
MEDIA PENALITA'
4 SALTO Verticale senza spinta e arrivo | - Verticale spinta e arrivo Ribaltata Ribaltata posa delle mani h PUNTEGGIO (1),
supino supino 120 cm e arrivo 80 cm
Ruota spinta con arrivo lat Rondata posa delle mani h 120 cm
) SALTO Rond. in pedana + Pennello f arrivo 80
) arrivo sui tapp. Rondata +flic Rondatasflic posa mani h 120 cm e
Rondata arrivo 80 cm
A B C D SALTO VALORE
16.00 16.20 16.40 16.80
1 2
Categorie Under 15, Under 17 e Senior Tappeto h 120
PEN.1
Ribaltata 180° Ribaltata 360°
1 SALTO Framezzo unito Ribaltata - -
Yamashita Yamashita 180° PEN.2
Rondata +flic Yurchenko raccolto
2 SALTO Framezzo divaricato Rondata - -
Rondata 180° Tsukahara raccolto SOMMA
2
MEDIA PENALITA'
Ribaltata 180" Ribaltata 360°
1 SALTO Framezzo unito Ribaltato - - PUNTEGGIO (2)|
Yamashita Yamashita 180°
Rondata +flic Yurchenko raccolto
2 SALTO Framezzo divaricato Rondata - -
Rondata 180° Tsukahara raccolto
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella PUNTEGGIO 1+2
NOTE PER LA scelta, un trattino a penna (blu o nera) 7
COMPILAZIONE
La ginnasta dovra eseguire due salti a scelta, uno per riga, verra valutata la media dei due salti. TOTALE

da staccare e consegnare alle societd

PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMMA A FASE REG./NAZ. VOLTEGGIO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA VD
PUNTEGGIO
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF | PROGRAMMA A FASE REG./NAZ.
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA RALLELE
GIURIA
RIPORTARE NELLA COLONNA DICHIARAZIONE L GRUPPO STRUTTURALE SCELTO)
c A B c D € NELLA COLONNAVALORE IL VALORE DELLELEMENTO
0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
oicumzone vaione
Kippe SI Kippe infilata due stacco
1 ENTRATE | “PPe "‘"'a‘: T‘i:a"° =2 B % giroKippe Kippe nilatajaldue . 1
popli Kippe infilata ad 1 a gb tesa 1 giro Kippe S
Slancio all'orizz gbunite | Slancio sopra orizz gb unite Stancio allaverticale con %
2 SLANCI - - Slancio alla verticale gb div. | Slancio alla verticale gb unite : f bd" o‘ ) & 2
Slancio all'orizz gb div. Slancio sopra orizz gb div. gb div.o uni
) Slancio dietro posa dei pd SI
3 PASSAGG| | Dol apposio dorsalecambio | arittSsaltarealla [ slancio ietro posa dei peci i| 772 PR OPO 18 B S Foretto stacco 3
di fronte sospensione 5.5 per portarsi allo SS
salendo in capovolta
MISTO
frustate Giro addominale Kippe Slancio e posa pd ) Endo
4 Janci - Fucs sullo staggio a Kippe breve - 4
slanci Oscillaz. > 45° Dall'appoggio capovolta gb unite Stalder
giri
BASCOULE E Kippe
5 Bascoule - Kippe infilata a uno S.S Kippe breve Kippe SS 5
KIPPE .
ues
Slancio sopra orizz gb unite
Slancio all'orizz gb unite . Dallanpog ¥ volta arrivo in
6 FRUSTATE Slancio all'orizz gb div. Slancio sopra orizz gb div. Dall'appog % volta pPog 7% Granvolta di petto 6
) sospensione
Oscillazione >45° -
Dall'anooe caovolta
Giro addominale Giro di piantaind./avagb div. | Giro di pianta ind/ava gb
; GIRI Giro add. av - unite pg Giro dipianta ind/av agb | " 4 Pianta nd/ay con apertura .
CIRCOLARI agbpiegate Giro addom. av a gb tese - unite tese Tempo dicapovola
(ochetta) (ochetta) Giro av con gb tese infilate
Fioretto gb divaricate Fioretto gb unite tese Fioretto 180° Fioretto s.5. 360"
8 USCITE - - Salto indietro raccolto - - 8
Dall'oscill salto a terra dietro Guizzo Salto indietro carpiato Salto indietro teso

SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1) |
Itecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella
scelta, un trattino a penna (blu o nera) PEN.1
e —_ E possibile scegliere une elemento per riga, verranno conteggiat gl elementidi maggior valore, fino a pENL2
raggiungere 4,8 punti
COMPILAZIONE N " .
Righe obbligatorie: SoMMA
« entrata (pen. - 0.50)
e uscita  (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)
TOTALE |
@)-2)
da stoccare e consegnare alle sacieta
PGS [ DON BOSCO CUP | GAF [ PROGRAMMA A FASE_REG. / NAZ. PARALLELE
SOCIETA" COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD

PUNTEGGIO




PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF

[___PROGRAMMA A

FASE REG./NAZ.

SOCIETA’ [ COGNOME NOME DATADINASCITA | CATEGORIA TRAVE
GIURIA
wpoRTARE e
c A B c D NELLA COLONNA VALORE IL VALORE DELLELEMENTO
020 040 060 080 100 DICHIARAZIONE VALORE
Capovolta avanti N 5
1 ENTRATE St fontale Laterale alla trave vert. Braccia Enjambeé in punta arrivo in Battuta + verticale discesa libera Verticale d’impostazione 1
piegate discesa libera arabesque (partenza e discesa libera)
Staccata sagitale
SERIE Enjambes cambio + Sisonne
2 Cosacco + Pennello Cosacco + Pennello flesso Enjambes + Cosacco Enjambee cambio + pennello Enjambe cambio + Cosacco 2
GINNICHE £nj 90" + Pennello £nj 90"+ Pennello flesso Enjambeé +£nj 2 pd Enjambeé cambio +Enj 2 pd
slancio E‘:i’:ﬂ‘;‘iz;‘;‘"d +he Giro 360° gb tesa a ds° Giro 540° in passé Giro 360° impugnato
3 GIRI Giro 360° in passé - - - 3
Giro 180" in accosciata Giro 360" in accosciata Giro 360° gb tesaa 90"
% giro gb libera
Ponte + Rovesciata Verticale sagitt. 2" Flic flac smezzato 2 flic smezzati
ACRO
4 - - - Vert. Sagg. (<180°) + flic - 4
INDIETRO Vert, Sagitt. di passaggio Rovesciata indietro Capov ind alla vert Salto indietro
Capovolt i Tie Tac R ta avant Ribaltat:
ACRO apovolta senza mani Vert Copavolts ovesciata avanti ibaltata Ruota senza
5 - - - Ribaltata senza 5
AVeLAT Verticale di passaggio 1/2 ruota + vert infilata Rondata Costale
Verticale 2"
sALTl Enjambee 90° njam Enjambes cambio Johnson
6 Cosacco Pennello teso con 1/2 giro Pennello flesso 1/2 giro Cosacco 1/2 giro Enjambe con 1/2 giro 6
ARTISTICI Sisonne Carpio div Gatto 1/2 giro Carpio div 1/2 giro
EQUILIBRI 2" Arabesque Posizione a “I"
) . . Tenuta impugnata avanti
7 o Passe in releve - Impugnata pose - o 7
SALTI Accosciata in relevé (cosacco) Developpe in releve
Salto avanti Rondata + raccolto [ G
Teso avanti
8 USCITE Ruota + salto in estensione - Rondata + pennello - Er 8
Salto indietro Auerbach raccolto
Auerbach carpiato
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
Il tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un trattino a
penna (blu o nera) PEN.1
€’ possibile scegli lemento per riga, teggiati gli 8 elementi di lore, fi 4,8 punti. .
TG possible scegliere un elemento per iga, verranno conteggiati gl 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti PEN.2
Righe obbligatorie:
« serie ginnica (pen. - 0.50) SOMMA
* uscita (pen. - 0.50)
= ) MEDIA PEN. (2)
PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
(1-(2)-3)
accare ¢ consegnare ale societa
PGS | DON BOSCO CUP | GAF PROGRAMMA A FASE REG./NAZ. TRAVE
SOCIETA' COGNOME NomE DATA DI NASCITA CATEGORIA vD
PUNTEGGIO
PGS | DON BOSCO CUP | GAF PROGRAMMA A FASE REG./NAZ.
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA CORPO LIBERO
GIURIA
RPORTARE .
c A B c D NELLA COLONNA VALORE Il VALORE DELLELEMENTO
0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 DICHIARAZIONE VALORE
PASSAGIO EmEOE D Enjambez + Enjambe Enjambet + gatto 360° Enj cambio + Enj ad anello Enj cambio + Enj cambio ad anello
1 Fouette - Enjambes + Enjambe? camblo - Enj cambio + Enj cambio con 1/2 & 1
DANZA Cosacco spinta 1 pd Enjambee + Enjambes laterale Enjambeé + Salto girato Enjambe cambio + Johnson Enjcambio + Strug
SALTI Sisonne Pennello teso 360" Carpio div/unito Cosacco/Carpio div. con % giro Cosacco 360°
2 | armisTict Cosacco - Pennello fiesso 360° Montone Carpio div. 360" 2
spintaa 2 pd Enjambes 90° Enjambeé Sisonne ad anello Enjambee con 1/2 giro Enjambes 360"
ACRO Fiic avanti Ribaltata 1+2 Fiicav-+ kippe ditesta Rib +salto av racc/carp Ribaltata + sato teso
3 Ribaltata 22 Ribaltata a2+ tuffo Fiicav-+ Ficav Fiic av-+ sato av. racc/carp Fiicav-+ salto teso 3
AVANTI Salto av racc o carpio Fiic v+ tuffo Salto av teso Salto av + salto av. racc/carp Teso av + alto av. racc/carp
Rondata + due flic
ACR .
4| Acko Rondata-+ fic - Fondata sl rcc/carp | Rondata e+ sloind. rcecarp [ 744 1 310 e eso a
DIETRO Ruota senza
Giro 360° + slancio % giro gb libera a 90° Giro 540° in passé Giro 360° gb tesaa 90° Giro 720° in passé
5 GIRI - - Giro 540° gb libera - Gir0 720" gb lbera 5
Giro 360" in accosciata % giro imp. Giro 540° in accosciata Giro 360° imp. Giro 720" in accosciata
Arabesque Impugnata in relevé Gatto 360° Enj ad anello Enj cambio ad anello
6 |equiLiBri 2" - - Enjambeé cambio - Enj cambio con % giro 6
Posizione "I" in posé Developpé a 90° in relevée Salto girato Johnson Strug
ACRO PU Rondata + carpio div Rondata flc s tempo + fiic Rond + flic + tempo + Flic + racc*
7 e - Flic smezzato + Flic smezzato P - Rond +flic + tempo + flic + teso* 7
. (anche senza primo flic)*
MISTE PU Rondata + Enjambe Flic smezzato + salto teso smezzato
I 1l R
s ACRO e VERT| Capov ind passagfg\o alla vert br pg Capov ind aﬁa vert br tese Salto av. smefza(o +Ruota Salto av. smezzato + Rondata + Salto av. Smezzato + Rondata + s
I
capov Vert con 1/2 giro Verticale con giro 360" Ribaltata senza pennello teso Salto ind rac.
SOMMA VD
BONUS
ESECUZIONE +10,00
D-SCORE (1)
tecnico dovra indicare gli elementi effettuati dalla ginnasta apponendo in basso a destra, all'interno della Cella scelta, un trattino a
penna (blu o nera) PEN.1
E’ possibile scegliere un elemento per riga, verranno conteggiati gli 8 elementi di maggior valore, fino a raggiungere 4,8 punti. EN.2
NOTE PER LA COMPILAZIONE B = G E " e o EE BB & PEN
Righe obbligatorie:
« passaggio di danza (pen. - 0.50) SOMMA
« acrobatica avanti o dietro (pen. - 0.50) MEDIA PEN. (2)
PEN. NEUTRE (3)|
TOTALE
. (1-2)-3)
" “taccare e consegnare alle societd
PGS [ DON BOSCO CUP [ GAF [ PROGRAMMA A FASE REG./NAZ. CORPO LIBERO
SOCIETA' COGNOME NOME DATA DI NASCITA CATEGORIA vD

PUNTEGGIO




