
PRESENTAZIONE PROGETTO
“BRO SPORT (Fratello sport): lo sport dei giovani con i giovani”

Il progetto “BRO SPORT” (fratello sport) si propone di ri-lanciare lo sport giovanile attraverso
il protagonismo e il linguaggio dei giovani. Gli amici in un gruppo di giovani si chiamano
tra loro con l’appellativo “Bro” (Brother).

Perché Bro Sport?
In questo particolare periodo storico, lo sport nella sua funzione di strumento di crescita per i
giovani, per poterli coinvolgere deve diventare un loro amico. Un amico che non tradisce e li
fa sentire bene. Per creare questo legame di amicizia deve imparare a parlare la loro lingua.
Con “Bro Sport” i giovani collaboreranno attivamente, con la staff di adulti,
nell’organizzazione delle attività arbitrando, promuovendo gli eventi e offrendo i loro consigli
per la realizzazione del progetto. Perché hanno una maggiore forza attrattiva verso altri
giovani.

“Bro Sport” è l’entusiasmante scommessa delle Polisportive Giovanili Salesiane che intende
ri-lanciare lo sport giovanile attraverso i giovani: I giovani x i giovani.

Il 20 settembre del 2023 la camera ha approvato la modifica dell’art 33 della costituzione:
“La Repubblica riconosce il valore educativo, sociale e di promozione del benessere

psicofisico dell’attività sportiva in tutte le sue forme”

Per mettere in pratica questo importantissimo articolo costituzionale “BRO SPORT” si
propone di ri-pensare lo sport come strumento educativo, ri-collocando i giovani al centro e
facendoli diventare i protagonisti.
Proporremo lo sport che prima di agire, ascolta, accompagna e soprattutto aiuta ciascun
giovane a “tirare fuori” il proprio talento.
Le Polisportive Giovanili Salesiane hanno nel loro DNA lo sport educativo e inclusivo per tale
motivo i nostri centri BRO SPORT diventeranno luoghi di aggregazione sportiva per tutti
dove ogni giovane si sentirà accolto invece che giudicato per il suo peso, il suo genere, la
sua nazionalità o le sue competenze motorie.
Grazie a BRO SPORT coinvolgeremo bambini e adolescenti che non hanno mai avuto
l’occasione di provare a divertirsi attraverso lo sport e quelli che invece hanno precocemente
abbandonato.

Attueremo un processo di “Sport Peer Education” (sistema educativo - educazione tra pari)
coinvolgendo i giovani attraverso quattro specifici ambiti d’intervento:

1. Attività multisportive realizzate preferibilmente con gruppi misti;
2. Percorsi formativi per giovanissimi arbitri;
3. Tornei territoriali e nazionale multisportivi;
4. Laboratori di protagonismo giovanile dal titolo: “I giovani progettano lo sport”.

Un luogo di partecipazione attiva che coinvolge, responsabilizza i giovani e permette di
creare relazioni educative tra educatori, tecnici sportivi e ragazzi



Il progetto sarà realizzato in quasi tutte le regioni d’Italia con predominanza nel centro e sud
Italia come suggerito sull’avviso di manifestazione d’interesse per l’assegnazione dei
contributi, la quale opportunamente si preoccupa di andare a colmare un gap tra i territori
evidenziato dai dati ISTAT 2022 (di seguito specificati) e in alcune citta e quartieri del nord
nei quali abbiamo ASD e oratori che operano con numerose situazioni di disagio economico
ed extracomunitari.

AZIONI

Gli sport proposti saranno diversi per:
● Offrire un maggior numero di discipline sportive ai giovani affinchè abbiamo

l’opportunità di scegliere quella in cui possono essere realmente protagonisti;
● Sviluppare progetti territoriali in collaborazione con le nostre realtà associative (ASD,

parrocchie, oratori, scuole ecc.) allineati con i loro spazi e le loro diverse attività

Di seguito le discipline sportive proposte:
1. Basket e Street Basket;
2. Volley e beach volley;
3. Calcio in tutte le sue forme;
4. Flying Disk;
5. Dodgeball;
6. Teqball.

A questi si affiancheranno un Corso per giovani arbitri e Laboratori di protagonismo
giovanile, per la programmazione e gestione condivisa delle attività sportive.

Obiettivo: Almeno 40 ASD/oratori/parrocchie che aprono un centro Bro Sport.

FINALITÀ

La finalità di Bro Sport è quella di incrementare il numero di giovani e giovanissimi che
frequentano i nostri centri sportivi (coinvolgendo in particolare i giovani inattivi) favorendo il
loro benessere, perché:

“BRO, SE IO STO BENE, LÌ, CI RITORNO!!!”

Questo progetto è realizzato con il contributo di Sport e Salute


