
 1 

 

 
 
 



 2 

 
 

Art. 01 Impianto gara pag. 04 
Art. 02 Ordine Pubblico pag. 04 
Art. 03 Servizio Medico pag. 04 
Art. 04 Direttore di Gara pag. 04 
Art. 05 Speaker pag. 05 
Art. 06 Addetto impianto fonico pag. 06 
Art. 07 Attività del settore Nazionale PGS  pag. 06 
Art. 08 Quote iscrizioni pag. 06 
Art. 09 Specialità singolo m/f pag. 06 
 Tabella categorie singolo pag. 07 
 Tabella es. obbligatori pag. 08 
 Tabella tempo tecnico pag. 09 
 Tabella tema musicale obbligatorio categorie Promo pag. 09 
 Tabella elementi tecnici categorie PGS A pag. 10 
 Tabella elementi tecnici categorie PGS Promo pag. 11 
Art. 09 Specialità coppia artistico pag. 12 
 Tabella categorie pag. 12 
 Tabella tempo tecnico cat. PGS A pag. 12 
 Tabella tempo tecnico cat. PGS B pag. 13 
 Tabella elementi tecnici cat. PGS A pag. 13 
 Tabella elementi tecnici cat. PGS B pag. 14 
 Tabella tema musicale obbligatorio cat. PGS A pag. 15 
Art. 09 Specialità coppia danza pag. 15 
 Tabella categorie pag. 16 
 Tabella tempo tecnico cat. PGS A e B pag. 16 
 Tabella elementi tecnici cat. PGS A e B  pag. 17 
 Tabella danze obbligatorie categorie PGS B pag. 18 
 Tabella tema musicale obbligatorio cat. PGS A pag. 18 
 Tabella dei temi musicali PGS  pag. 19 
Art. 09 Specialità gruppo e quartetti PGS pag. 19 
 Tabella categorie PGS pag. 19 
 Tabella tempo tecnico pag. 20 
Art. 09 Speciali gruppo e quartetti FIHP pag. 20 
 Tabella categorie FIHP pag. 20 
 Tabella tempo tecnico pag. 20 
NOTA TECNICA IMPORTANTE pag. 21 
Art. 10 Schema del tracciato passi obbligatori coppia danza e artistico cat. A pag. 22 
 Schema tracciato passi obbligatori singolo m/f Promo pag. 23 
Art. 11 Atleti ammessi all’attività pag. 23 
Art. 12 Entrata in pista pag. 24 
Art. 13 Limitazioni di difficoltà nel gruppo PGS pag. 24 
Art. 14 Limitazioni di difficoltà nel quartetto PGS pag. 24 
Art. 15 Entrata in pista Quartetto e Gruppi pag. 24 
Art. 16 Sistema di punteggio gruppo e quartetto PGS - FIHP pag. 24 
Art. 17 Limitazioni di difficoltà gruppi FIHP pag. 24 
Art. 18 Limitazioni di difficoltà quartetto FIHP pag. 25 
Art. 19 Sistema di punteggio gruppi e quartetti FIHP pag. 25 
NOTA TECNICA IMPORTANTE pag. 25 
Art. 20 Fasciatura e/o gessatura da infortuni pag. 25 
Art. 21 Consegna materiale sonoro pag. 25 
Art. 22 Presentazione della delega pag. 25 
Art. 23 Competizioni ufficiali PGS pag. 25 
Art. 24 Calendari e adempimenti formali pag. 26 
Art. 25 Iscrizione alle competizioni ufficiali PGS pag. 26 
Art. 26 Premiazioni pag. 27 
Art. 27 Reclami pag. 27 
Art. 28 Posizione irregolare di atleta pag. 27 
Art. 29 Composizione della Giuria pag. 27 
Art. 30 Norme Organizzative pag. 28 
Art. 31 Disposizioni di gara pag. 28 
Art. 32 Riscaldamento ufficiale atleti pag. 28 
Art. 33 Classifica per Società pag. 29 



 3 

Art. 34 Esposizione, proclamazione ed omologazione dei risultati pag. 29 
Art. 35 Norme di comportamento per allenatori e dirigenti pag. 29 
Art. 36 Qualificazione degli allenatori pag. 29 
Art. 37 Violazione delle norme pag. 29 
Art. 38 Tutela sanitaria pag. 29 
Art. 39 Norma finale pag. 29 
Art. 40 Schema della competizione Nazionale e/o Trofeo Nazionale pag. 30 
Art. 41 Categorie Soul Art pag. 33 
Art. 42 Limitazioni Soul Art pag. 33 
Art. 43 Schema svolgimento gara pag. 34 
Art. 44 Sorteggi entrata in pista pag. 34 
Art. 45 Tabella Musiche Obbligatorie pag. 35 
Art. 46 Categorie Soul Dance pag. 36 
Art. 47 Partecipazione pag. 36 
Art. 48 Competizione pag. 36 
Art. 49 Regole fondamentali pag. 37 
Art. 50 Interruzione dell’esecuzione della danza pag. 38 
Art. 51 Classifiche pag. 38 
Art. 52 Tabella danze obbligatorie pag. 38 
Art. 53 Tabella tempi di esecuzione danza libera pag. 38 
Art. 54 Danza libera pag. 38 
 

UNA FAVOLA PER LA VITA 
Art. 01 Partecipazione pag. 40 
Art. 02 Giuria pag. 40 
Art. 03 Gara pag. 40 
Art. 04 Giudizio pag. 40 
Art. 05 Entrata in pista e riscaldamento pag. 40 
Art. 06 Costumi e oggetti scenografici pag. 41 
Art. 07 Norma pag. 41 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

NORME ATTIVITA’ 

2011 

   
(valide dal 01.09.2010 fino al 31. 08.2011) 

 
 
ART.01 – Impianto di gara 

L’impianto nel quale si svolge una competizione di pattinaggio artistico a rotelle deve avere le 
seguenti misure: 
 
misure minime 18 x 36 mt per competizioni ed esibizioni sociali 
    20 x 40 mt per competizioni ufficiali (gare provinciali 
          regionali – interregionali e nazionali) 
 
misure massime 25 x 50 mt per competizioni di qualsiasi genere anche internazionali 
    30 x 60 mt (come sopra) 
 
N.B. – Vale la regola che il lato più corto dell’impianto deve risultare la metà del lato più lungo.  
 
Le competizioni devono essere disputate su impianti omologati sia coperto o scoperto, con luce 
naturale o artificiale. 
 

ART.02 – Ordine Pubblico 
Gli organizzatori (Sodalizio o Comitato PGS), con lettera raccomandata A/R, dovranno avvisare gli 
Organi di Pubblica Sicurezza per garantire all’interno dell’impianto, la tutela degli atleti, dei 
dirigenti, degli allenatori, dei giudici e pubblico presente. La lettera in copia e con la relativa 
ricevuta di ritorno deve essere consegnata alla Segreteria di Gara e inserita nel verbale di gara PGS 
– vedi allegato. Se, per motivi di altro genere, il servizio di Ordine Pubblico non fosse presente 
dall’organo militare (Carabinieri – Polizia – Polizia Urbana), il Presidente di Giuria e/o il DG (Direttore 
di Gara PGS), convocheranno nr. 5 (cinque) Dirigenti tesserati PGS presenti sul campo di gara e 
ritirerà i relativi documenti di riconoscimento trascrivendo i dati su modulo apposito – vedi allegato – 
patente di guida o carta di identità – consegnando loro apposito riconoscimento (distintivo – spilla). 
Nessuna delle persone incaricate al servizio dovrà allontanarsi dal campo di gara senza aver 
avvisato il Presidente di Giuria e/o il DG. 
 

ART.03 – Servizio Medico 
L’organizzazione deve assicurare per tutta la durata della competizione e/o manifestazione, la 
presenza di un medico o di un’autoambulanza con relativo personale paramedico. Non è possibile 
dare inizio alla manifestazione senza il Servizio Medico. 

 
ART.04 – Direttore di Gara 

E’ la persona che rappresenta la PGS il cui nominativo è scelto dal – CNP – (Coordinatore Nazionale 
del settore pattinaggio PGS) per le competizioni e manifestazioni ufficiali nazionali, dal Presidente 
provinciale o regionale e/o Direttore Tecnico provinciale o regionale PGS per le rimanenti 
competizioni. Il nominativo scelto dal Comitato PGS di competenza dovrà essere comunicato al 
CNP di settore pattinaggio PGS e al Presidente di Giuria designato. Il Direttore di Gara e il Presidente 
di giuria devono assicurare la piena regolarità dello svolgimento della competizione e compilare la 
relazione (verbale di gara – vedi allegato). Il verbale debitamente compilato e firmato deve essere 
inviato al CNP del settore pattinaggio PGS da parte del DG entro 5 (cinque) giorni dal termine della 
gara. E’ compito del DG far predisporre un albo dove devono obbligatoriamente essere esposti: i 
sorteggi dell’entrata in pista di ogni categoria e specialità, classifiche e tutti i vari comunicati ufficiali 
della competizione e del CNP del settore pattinaggio PGS in una zona dove chiunque possa 
consultarli. 
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ART.05 – Speaker 
L’incarico di speaker ufficiale, l’organizzazione dovrà affidarlo ad una persona competente, 
capace di condurre nel miglior modo il corretto svolgimento della competizione e di collaborare 
con l’addetto fonico, Presidente di giuria e il Direttore di gara.  
 
Per la pubblica lettura dei punteggi l’addetto dovrà usare la presente dicitura verbale: 
Per gli es. obbligatori m/f – danza obbligatoria – esecuzione con tema obbligatorio: 
ad ogni inizio di categoria degli es. obbligatori m/f la frase è:  
- per la categoria (xxxx) (maschile o femminile)  
- in pista (nome e cognome) esegue (tipo di esercizio o riferimento al tema musicale obbligatorio 

o alla danza obbligatoria  
- (dal secondo atleta della medesima categoria) in pista (nome e cognome) esegue (tipo di 

esercizio) 
al termine dell’esercizio:  
giuria punteggio (lettura del punteggio) un solo punteggio – nella prima danza della SOUL DANCE e 
SOUL ART  il punteggio non viene reso pubblico. 
 
Per gli es. liberi di singolo categorie PGS A/B m/f: 
ad ogni inizio di categoria degli es. liberi m/f e programma breve la frase è:  
- per la categoria (xxxx) (maschile o femminile)  
- in pista (nome e cognome) si prepari (nome e cognome dell’atleta che segue)  
al termine dell’esercizio:  
giuria punteggio Difficoltà (lettura dei punteggi) Stile (lettura dei punteggi).  
 
Per gli es. liberi di coppia artistico - coppia danza : 
ad ogni inizio di categoria degli es. liberi di coppia artistico, short program e danza la frase è:  
- per la categoria (xxxx) di coppia (artistico o danza) (nome e cognome della dama e poi quello 

del cavaliere) 
- si prepari (nome e cognome della coppia che segue)  
al termine dell’esercizio:  
COPPIA ARTISTICO: giuria punteggio Difficoltà (lettura del punteggio) Stile (lettura del punteggio)  
COPPIA DANZA: giuria punteggio Contenuto Tecnico (lettura del punteggio) Contenuto Artistico 
(lettura del punteggio). 
 
Per gli es. liberi di singolo categorie PROMO m/f  - SOUL DANCE e SOUL ART: 
ad ogni inizio di categoria degli es. liberi m/f la frase è:  
- per la categoria (xxxx) (maschile o femminile)  
- in pista (nome e cognome) si prepari (nome e cognome dell’atleta che segue)  
al termine dell’esercizio libero per le cat. PROMO:  
giuria punteggio Merito Tecnico (lettura dei punteggi) Merito Coreografico (lettura dei punteggi). 
al termine dell’esercizio libero per le cat. Soul Dance e Soul Art: 
giuria punteggio Contenuto Tecnico (lettura dei punteggi) Merito Coreografico (lettura punteggi). 
 
Per gli es. del Gruppo: 
ad ogni inizio di categoria la frase è: 
- per la categoria gruppi (xxxx) in pista (nome del gruppo)  
- in (titolo della rappresentazione) si prepari (nome del gruppo che segue)  
al termine della rappresentazione del gruppo: 

per i Gruppi PGS: 
giuria punteggio Presentazione (lettura del punteggio) Coreografia (lettura del punteggio) 
Contenuto Artistico (lettura del punteggio). 

Per i Gruppi FIHP: 
giuria punteggio: Contenuto del programma (lettura del punteggio) Presentazione (lettura del 
punteggio). 
 
Per gli es. dei Quartetti: 
ad ogni inizio di categoria la fra è: 
- per la categoria quartetti (xxxx) in pista (nome del quartetto) 
- in (titolo della rappresentazione) si prepari (nome del quartetto che segue) 
al termine dell’esercizio: 
giuria punteggio esecuzione tecnica (lettura punteggio) esecuzione artistica (lettura punteggio) 
 

(lo speaker deve sempre osservare il Presidente di Giuria per eventuali segnalazioni da comunicare) 
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La lettura del punteggio è la seguente: si inizia sempre dal Giudice A 
ad esempio: 7,8 – si legge: 7 e 8 (non 78 o 7 virgola 8) 

E’ VIETATO ANNUNCIARE LA SOCIETA’ DI APPARTENENZA DELL’ATLETA SINGOLO 
COPPIA DANZA e/o ARTISTICO DURANTE LA PRESENTAZIONE ALLA COMPETIZIONE 

 
Art.06 – Addetto impianto fonico 

L’addetto all’impianto fonico deve risultare una persona capace di usare il lettore cd, la piastra a 
cassette, amplificazione audio (voce suono) ed eventuale mixer; deve essere in sintonia con lo 
speaker, Presidente di giuria e del DG. 

 
 

Art.07 – Attività del settore nazionale PGS pattinaggio artistico a rotelle 
ATTIVITA’ PROMOZIONALE A – competizioni ufficiali provinciali, regionali (interregionali) e nazionali 
per il singolo m/f, coppia artistico e danza, gruppi, quartetti e soul dance. E’ obbligatorio il 
campionato regionale e/o interregionale nelle Regioni con più di 5 Associazioni affiliate per 
partecipare alla Finale Nazionale – Don Bosco Cup. 
ATTIVITA’ PROMOZIONALE B – competizioni per la propaganda del pattinaggio artistico a rotelle del 
settore nazionale PGS. Il settore nazionale organizza in base al calendario elaborato dalla 
Commissione Tecnica Nazionale:  
 
Trofeo Nazionale PGS ROLLER SKATE Partecipano di diritto le categorie di singolo m/f: PRIMI PASSI – 
DEBUTTANTI – PICCOLI ALLIEVI – ESORDIENTI GIOVANI – ESORDIENTI RAGAZZI – PROMO ROLLER A/B – 
PROMO 1 e 2 (anni 2001 e 2000); di coppia danza e artistico: PRIMI PASSI – ESORDIENTI GIOVANI e 
ESORDIENTI RAGAZZI; gruppi: BABY; quartetti: QUARTETTI MINI. 
 
Trofeo Nazionale UNA FAVOLA “PGS” PER LA VITA – regolamento a pag. 39 delle Norme Attività. 
 

Art.08 – Quota iscrizione competizioni NAZIONALI – FINALI E TROFEI 
I Comitati provinciali e regionali stabiliscono in piena autonomia la tassa d’iscrizione alle gare 
ufficiali provinciali e regionali.  
Per la gara Nazionale le quote saranno comunicate sulla Circolare Organizzativa. 

 
 
ART.09 – Specialità del pattinaggio artistico a rotelle nelle competizioni ufficiali PGS 

 
SINGOLO m/f  
 
Tutte gli atleti tesserati nelle categorie NON professionisti della FIHP possono, all’inizio della stagione 
sportiva, tesserarsi per il gruppo delle Categorie PGS A/B o Categorie PGS PROMO. Dopo aver 
effettuato una competizione ufficiale PGS, nell’anno sportivo in corso, non è più possibile cambiare 
la categoria.  

 
NOTA – Con l’entrata in vigore delle nuove Norme Attività 2011 abbiamo radicalmente trasformato le 
categorie con Norme PGS e FIHP.  Le categorie FIHP professionali (FIHP/PGS B) – Cadetti – Junior/Jeunesse – 
Juniores e Senior ESEGUONO il programma tecnico previsto dalla Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio. 
Le categorie FIHP Esordienti Regionale e Allievi Regionale devono tesserarsi nella categoria corrispondente del 
gruppo CATEGORIE PROMO.  
Gli atleti che vincono consecutivamente 2 Finali Nazionali nelle categorie PROMO devono optare per la 
categoria PROMO superiore o per le categorie PGS A. 
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 Categorie PGS A 
Gli atleti tesserati con la FIHP nelle categorie NON professionisti, 
trovano la loro collocazione nelle categorie PGS (vedi tabella) 
Obbligatori: facoltativi – prevedono l’esecuzione di 2 es., (vedi tabella) 
Programma Lungo: della durata richiesta in base alla categoria di 
appartenenza con norme PGS (vedi tabella).  

 
 Categorie FIHP/PGS B 
 Gli atleti tesserati con la FIHP nelle categorie professionisti 

Obbligatori: sono obbligatori nella finale nazionale facoltativi nelle 
altre fasi prevedono l’esecuzione di 2 es. vedi tabella (vedi tabella) 
Programma Breve: previsto solo nella Finale Nazionale, facoltativo nelle 
altre fasi. 

 Programma Lungo: della durata richiesta in base alla categoria di  
 appartenenza con norme FIHP (vedi regolamento tecnico FIHP) 

 
Categorie PGS PROMO 
Gli atleti tesserati con la FIHP nelle categorie NON professionisti, 
trovano la loro collocazione nelle categorie PGS (vedi tabella) 
Obbligatori: nessun es. da eseguire 
Programma Lungo: della durata richiesta in base alla categoria di 
appartenenza con norme PGS (vedi tabella).  
Programma Lungo con tema musicale obbligatorio - TMO: viene 
eseguito dalle categorie PROMO 1-2-3-4 come primo programma 
solamente nella finale nazionale della durata di 2 minuti e 30 sec. (toll. 
10 sec. +/-) è facoltativa nelle fasi provinciali e regionali (vedi tabella 
pag. 9) 

 
Tabella cat. – SINGOLO m/f - Categorie FIHP > Categorie PGS A > Categorie PGS B > Categorie PGS PROMO 
 

ETA’ Anno di 
nascita 

FIHP CATEGORIE PGS 
A 

CATEGORIE 
FIHP-PGS 

B 

CATEGORIE PGS 
PROMO 

ANNI 6 2005 - PRIMI PASSI (a) - - 
ANNI 7 2004 - DEBUTTANTI (a) - - 
ANNI 8 2003 GIOVANISSIMI PICCOLI ALLIEVI (a) → Promo Roller A (a) 
ANNI 9 2002 ESORDIENTI A ESORDIENTI GIOVANI (a) → Promo Roller B (a) 

ANNI 9 2002 ESORDIENTI REG.LE  → → Promo 1 (a) 
ANNI 10 2001 ESORDIENTI B ESORDIENTI RAGAZZI (a) → Promo 1-2 (a) 
ANNI 10 2001 ESORDIENTI REG.LE  → → Promo 1-2 (a) 

ANNI 11 2000 ALLIEVI A ALLIEVI GIOVANI  → Promo 1-2 
ANNI 11 2000 ALLIEVI REG.LE  → → Promo 1-2 
ANNI 12 1999 ALLIEVI B ALLIEVI RAGAZZI  → Promo 1-2-3 
ANNI 12 1999 ALLIEVI REG.LE  → → Promo 1-2-3 
ANNI 13 1998 CADETTI → SKATE CADETTI A - 
ANNI 13 1998 D.NE NAZ.LE A AZZURRI GIOVANI → Promo 1-2-3 
ANNI 14 1997 CADETTI → SKATE CADETTI B - 
ANNI 14 1997 D.NE NAZ.LE A UNDER 14 → Promo 1-2-3-4 
ANNI 15 1996 JUNIOR/JEUNESSE → SKATE JEUNESSE A - 

ANNI 15 1996 D.NE NAZ.LE B AZZURRI → Promo 1-2-3-4 
ANNI 16 1995 JUNIOR/JEUNESSE → SKATE JEUNESSE B - 
ANNI 16 1995 D.NE NAZ.LE B UNDER 16 → Promo 1*-2-3-4 
ANNI 17 1994 JUNIORES → SKATE JUNIORES A - 
ANNI 17 1994 D.NE NAZ.LE C MASTER RAGAZZI → Promo 2-3-4 
ANNI 18 1993 JUNIORES → SKATE JUNIORES B - 
ANNI 18 1993 D.NE NAZ.LE C UNDER 18 → Promo 2-3-4 
ANNI 19 1992 SENIORES e prec. → SKATE SENIOR* - 

ANNI 19 1992 D.NE NAZ.LE D e prec. LIBERA e prec.* → Promo 2*-3-4 
ANNI 20 1991    Promo 3-4 
ANNI 21 1990    Promo 3*-4 
ANNI 22 1989    Promo 4 
ANNI 23 1988    Promo 4* 
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NOTE: 
(a) – Non partecipano alla Finale Nazionale – Per queste categorie non è obbligatoria la partecipazione alla 
fase Regionale e/o Interregionale PGS – Sono ammesse di DIRITTO al Trofeo Nazionale PGS ROLLER  SKATE  
 
(*) – Nelle categorie LIBERA – SKATE SENIOR –  PROMO 1 1995 – PROMO 2 1992 – PROMO 3 1990 e PROMO 4 
1988 possono partecipare atleti anche di età superiore. 
 
 In tutte le categorie PROMO è ammesso l’uso della musica con canto. 
 
Tabella – Obbligatori 
 

 
NOTA – L’elenco degli es. obbligatori verrà comunicato nel mese di ottobre in base al programma gare e 
campionati della FIHP 
 
NOTA – La categoria PGS A non partecipa alla classifica per combinata. Solo le categorie PGS B hanno la 
classifica della combinata 
 
 

 
 
 
 
 

ETA’ Anno di 
nascita 

CATEGORIE PGS 
A 

CATEGORIE 
FIHP-PGS 

B 

OBBLIGATORI 

ANNI 6 2005 PRIMI PASSI (a) - Non esegue 
ANNI 7 2004 DEBUTTANTI (a) - Non esegue 
ANNI 8 2003 PICCOLI ALLIEVI (a)  - Non esegue 

ANNI 9 2002 ESORDIENTI GIOVANI (a)  -  
ANNI 10 2001 ESORDIENTI RAGAZZI (a) -  
ANNI 11 2000 ALLIEVI GIOVANI  -  
ANNI 12 1999 ALLIEVI RAGAZZI -  
ANNI 13 1998 - SKATE CADETTI A  
ANNI 13 1998 AZZURRI GIOVANI -  
ANNI 14 1997 - SKATE CADETTI B  
ANNI 14 1997 UNDER 14 -  
ANNI 15 1996 - SKATE JEUNESSE A  
ANNI 15 1996 AZZURRI -  
ANNI 16 1995 - SKATE JEUNESSE B  
ANNI 16 1995 UNDER 16 -  
ANNI 17 1994 - SKATE JUNIORES A  
ANNI 17 1994 MASTER RAGAZZI -  
ANNI 18 1993 - SKATE JUNIORES B  
ANNI 18 1993 UNDER 18 -  
ANNI 19 1992 - SKATE SENIOR  
ANNI 19 1992 LIBERA e prec. -  
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Tabella – Tempo tecnico Programma Lungo cat. PGS A – PGS B e PROMO 
 

CATEGORIE PGS A TEMPO TOLLERANZA 
PRIMI PASSI da 1,30 a 2 minuti 10 sec. +/- 
DEBUTTANTI da 1,30 a 2 minuti 10 sec. +/- 
PICCOLI ALLIEVI 2 minuti 10 sec. +/- 
ESORDIENTI GIOVANI 2,30 minuti 10 sec. +/- 
ESORDIENTI RAGAZZI 2,30 minuti 10 sec. +/- 
AZZURRI GIOVANI 3 minuti 10 sec. +/- 
UNDER 14 3 minuti 10 sec. +/- 
AZZURRI 3 minuti 10 sec. +/- 
UNDER 16 3 minuti 10 sec. +/- 
MASTER RAGAZZI 3,30 minuti 10 sec. +/- 
UNDER 18 3,30 minuti 10 sec. +/- 
LIBERA 3,30 minuti 10 sec. +/- 

 
 

CATEGORIE PGS B TEMPO TOLLERANZA 

SKATE CADETTI A 3 minuti 10 sec. +/- 
SKATE CADETTI B 3 minuti 10 sec. +/- 
SKATE JEUNESSE A 4 minuti 10 sec. +/- 
SKATE JEUNESSE B 4 minuti 10 sec. +/- 
SKATE JUNIORES A 4 minuti 10 sec. +/- 
SKATE JUNIORES B 4 minuti 10 sec. +/- 
SKATE SENIOR 4 minuti 10 sec. +/- 

 
 

CATEGORIE PROMO TEMPO TOLLERANZA 

Promo Roller A 2 min 10 sec. +/- 
Promo Roller B da 2 min. a 2,30 min. 10 sec. +/- 
Promo 1 da 2 min. a 2,30 min. 10 sec. +/- 
Promo 2 da 2,30 min. a 3 min. 10 sec. +/- 
Promo 3 da 3 min. a 3,30 min. 10 sec. +/- 
Promo 4 3,30 min. 10 sec. +/- 

 
Tabella – Tema musicale obbligatorio – categorie PGS PROMO 
 

TEMA  
F 

TEMA 
 M 

CATEGORIE 
PROMO 

ELEMENTI  TECNICI 
OBBLIGATORI 

TMO - MO 3 TMO - MO 1 Promo 1 Passi A  
TMO - MO 7 TMO - MO 10 Promo 2 Passi B 
TMO - MO 4 TMO - MO 2 Promo 3 Passi C 
TMO - MO 12 TMO - MO 4 Promo 4 Passi A 

 
(vedere schema art.10 – norme pgs) 
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Tabella - Elementi tecnici per le categorie PGS A –  PGS B - PROMO 
 

CATEGORIE 
PGS A 

ELEMENTI TECNICI 

Primi Passi (a) 
 

1-Possono eseguire tutte le figure su due piedi o un piede 
2-Salti a piedi pari anche da mezza rotazione 
3-Trottola su due piedi (almeno 2 giri) 
4-Passo incrociato avanti (almeno 4 consecutivi) 

Debuttanti (a) 1-Possono eseguire tutte le figure su due piedi o un piede 
2-Salti a piedi pari anche da mezza rotazione 
3-Salto del tre 
4-Trottola su due piedi (almeno 2 giri) 
5-Passo incrociato avanti (almeno 4 consecutivi) 

Piccoli Allievi 
(a) 

1-Possono eseguire salti non superiore ad una rotazione (non esegue il rit e 
touren) 
2-Possono eseguire max 2 combinazioni di tre salti 
3-Possono eseguire max 3 trottole verticali (non in combinazione) 
4-Serie di passi (libera) 

Esordienti 
Giovani (a) 

1-Possono eseguire tutti i salti da una rotazione 
2-Axel eseguito singolarmente 
3-Possono eseguire max 3 combinazioni da 3 a 5 salti da una rotazione 
4-Possono eseguire max 2 trottole verticali in combinazione (cambio piede 
o saltata) 
5-Possono eseguire max 2 trottole verticali, abbassate 
6-Serie di passi (libera) 

Esordienti 
Ragazzi (a) 

1-Possono eseguire tutti i salti da una rotazione 
2-Axel eseguito singolarmente e in combinazione 
3-Sequenza di 2 axel (eseguita solo una volta) 
4-Possono eseguire max 2 combinazioni da 3 a 5 salti 
5-Possono eseguire max 2 trottole verticali, abbassate, in combinazione 
(cambio piede o saltata) 
6-Trottola ad angelo avanti o indietro max 2 – eseguita singolarmente 
7-Serie di passi (libera) 

Azzurri Giovani 1-Possono eseguire tutti i salti da una rotazione – axel – doppio toeloop e 
doppio salchow 
2-Una sequenza di 3 axel 
3-Una combinazione con un doppio salto (eseguita solo una volta) 
4-Una combinazione di 5 salti diversi (primo salto da eseguire axel) 
5-Trottole verticali, abbassate in combinazione (max 2) 
6-Trottole ad angelo anche in combinazione (max 3) 
7-Serie di passi (libera) 

Under 14 1-Possono eseguire tutti i salti da una rotazione – axel – doppio toeloop – 
doppio salchow – doppio flip 
2-Due combinazione da 3 a 5 salti con un doppio salto   
3-Trottole ad angelo, trottole verticali, anche abbassate in combinazione 
(max 4) 
4-Serie di passi (libera) 

Azzurri 1-Possono eseguire tutti salti da una rotazione – axel – doppio toeloop – 
doppio salchow – doppio flip – doppio lutz 
2-Tre combinazioni da 3 a 5 salti con almeno un doppio salto 
3-Trottole ad angelo, trottole verticali, anche abbassate in combinazione 
(max 4) 
4-Serie di passi (libera) 

Under 16 1-Possono eseguire tutti i salti da due rotazioni (no doppio axel) 
2-Tre combinazioni da 3 a 5 salti con almeno due doppi salti 
3-Trottole libere 
4-Serie di passi (libera) 

Master Ragazzi 1-Tutti gli elementi sono liberi (no doppio axel) 
2-Max 3 combinazioni di salti (con almeno due salti doppi) 
3- Una sequenza di salti 
4-Max 3 combinazioni di trottole 
5-Serie di passi (libera) 
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Under 18 1-Tutti gli elementi sono liberi  (no salti tripli) 
2-Max 3 combinazioni di salti 
3-Una sequenza di salti 
4-Max 3 combinazioni di trottole 
5-Serie di passi (libera) 

Libera 1-Tutti gli elementi solo liberi (no salti tripli) 
2-Max 5 combinazioni di salti 
3-Una sequenza di salti 
4-Max 3 combinazioni di trottole 
5-Serie di passi (libera) 

 
CATEGORIE PGS B ELEMENTI TECNICI 
Skate Cadetti A Come da Norme FIHP 
Skate Cadetti B Come da Norme FIHP 
Skate Jeunesse A Come da Norme FIHP 
Skate Jeunesse B Come da Norme FIHP 
Skate Juniores A Come da Norme FIHP 
Skate Juniores B Come da Norme FIHP  
Skate Senior Come da Norme FIHP 

 
CATEGORIE 

PROMO 
ELEMENTI TECNICI 

Promo Roller A 
(a) 

1-salti: del tre (salto semplice) - toeloop  (eseguiti singolarmente) 
2-trottola: verticale eseguita su due piedi 
3-trottola: verticale interna indietro (almeno 2 giri) preparazione libera 
4-sequenza di salti: 3 salti del tre 
5-sequenza di salti: toeloop e salto del tre 
6-combinazione di salti: 2 salti toeloop 
7-passi: incrociati avanti (una curva) 
8-figura: angelo avanti (qualsiasi piede e filo) 

Promo Roller B 
(a) 

1-salti: salto del tre (salto semplice) – toeloop – salchow (eseguiti singolarmente) 
2-trottola: verticale interna indietro (almeno 2 giri) 
3-trottola: verticale interna indietro (almeno 2 giri) figurata 
4-sequenza e combinazione di salti: toeloop – salto del tre –salto del tre  toeloop 
5-combinazione di salti: salchow – toeloop - toeloop 
6-passi: in curva (almeno mezzo cerchio) 
7-figura: libera su qualsiasi piede e filo (indietro) 

Promo 1 
(a) anno 2001 e 
2000 

1-salti: salchow – toeloop – salto del tre (eseguiti singolarmente almeno 2 volte per 
tipo) 
2-trottola: verticale interna indietro (almeno 3 giri) preparazione libera (max 2 trottole) 
di cui una figurata  
3-trottola: verticale interna indietro abbassata (almeno 2 giri) preparazione libera 
(max 2 trottole) 
4-sequenza: salchow – salto del tre – salchow (eseguibile una volta) 
5-combinazione di salti: salchow – toeloop – toeloop (eseguibile una volta) 
6-passi: in curva (almeno mezzo cerchio) 
7-figura: angelo avanti (qualsiasi piede e filo) 

Promo 2  
(a) anno 2001 e 
2000 

1-salti: flip – toeloop – salchow - lutz (eseguiti singolarmente almeno 2 volte per tipo) 
2-trottola: verticale interna indietro (almeno 3 giri) preparazione libera (max 2 trottole) 
3-trottola: verticale esterna indietro (almeno 2 giri) preparazione libera (max 2 trottole) 
di cui una figurata 
4-sequenza: toeloop – salchow – flip (eseguibile una volta) 
5-combinazione di salti: lutz – toeloop – toeloop (eseguibile una volta) 
6-passi: in curva (almeno mezzo cerchio) 
7-figura: angelo indietro (qualsiasi piede e filo) 

Promo 3 1-salti: tutti i salti da una rotazione  - axel (eseguibili uno per tipo una sola volta) 
2-trottola: verticale esterna indietro (max 2 trottole) di cui una figurata 
3-trottola: verticale interna indietro abbassata (max 2 trottole) 
4-sequenza: toeloop – rit – flip  
5-combinazione di salti: lutz – toeloop – rit – touren – salchow  
6-passi: in curva (almeno mezzo cerchio) 
7-figura: serie di figure ad angelo (almeno 3 lobi) in avanti e/o indietro (qualsiasi 
piede e filo) 
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Promo 4 1-salti: tutti i salti da una rotazione – axel (eseguito max 2 volte singolarmente) – un 
salto doppio toeloop (eseguito singolarmente una sola volta)   
2-trottola: verticale esterna indietro abbassata – trottola interna indietro abbassata 
(entrata libera) (eseguibile una per tipo una volta) una deve essere figurata 
3-trottola: angelo esterna indietro (eseguibile max 2 volte di almeno 2 giri) (entrata 
libera)  
4-sequenza: axel – flip – salchow (eseguibile una volta) 
5-combinazione di salti: lutz – touren – salchow – rit – rit (eseguibile una volta)  
6-passi: in curva (almeno mezzo cerchio) 
7-figura: libera (qualsiasi piede e filo – indietro) 

 
La formulazione del punteggio da parte della Giuria è guidato da apposita scheda in allegato 

 
COPPIA ARTISTICO Categorie  

Programma Breve: viene eseguito dalle cat. FIHP-PGS B –norme FIHP. 
Programma Lungo: viene eseguito dalle cat. A e B della durata 
richiesta in base alla categoria di appartenenza con norme PGS e 
FIHP.  
Programma Lungo con tema musicale obbligatorio: viene eseguito 
dalle categorie PGS A come primo programma solo nella Finale 
Nazionale della durata di 2 minuti e 30 secondi (toll. 10 sec. +/-) è 
facoltativa nelle gare provinciali e regionali. (vedi tabella pag. 15) 

Tabella Categorie 
 

ETA’ ANNO 
DI 

NASCITA 

CATEGORIE 
FIHP 

CATEGORIE 
PGS A 

CATEGORIE 
FIHP-PGS 

B 
Anni 8 2003 - PRIMI PASSI (a) - 
Anni 9 2002 ESORDIENTI ESORDIENTI GIOVANI (a) - 
Anni 10 2001 ESORDIENTI ESORDIENTI RAGAZZI (a) - 

Anni 11 2000 ALLIEVI ALLIEVI GIOVANI - 
Anni 12 1999 ALLIEVI ALLIEVI RAGAZZI - 
Anni 13 1998 CADETTI - SKATE CADETTI A 
Anni 13 1998 DIV. NAZ.LE A AZZURRI GIOVANI - 

Anni 14 1997 CADETTI - SKATE CADETTI B 
Anni 14 1997 DIV. NAZ.LE A UNDER 14 - 
Anni 15 1996 JEUNESSE - SKATE JEUNESSE A 
Anni 15 1996 DIV. NAZ.LE B AZZURRI - 
Anni 16 1995 JEUNESSE - SKATE JEUNESSE B 
Anni 16 1995 DIV. NAZ.LE B UNDER 16 - 
Anni 17 1994 JUNIORES - SKATE JUNIORES A 
Anni 17 1994 DIV. NAZ,LE C MASTER RAGAZZI - 

Anni 18 1993 JUNIORES - SKATE JUNIORES B 
Anni 18 1993 DIV. NAZ.LE C UNDER 18 - 
Anni 19 (*) 1992 SENIORES - SKATE SENIOR 
Anni 19 (*) 1992 DIV. NAZ.LE D LIBERA - 

 
(*) – In queste categorie possono accedere atleti di età superiore 
 
Tabella – Tempo Tecnico Coppia Artistico cat. PGS A e PGS B 
 

CATEGORIE PGS A TEMPO TOLLERANZA 
PRIMI PASSI  2 minuti 10 sec. +/- 
ESORDIENTI GIOVANI  2,30 minuti 10 sec. +/- 
ESORDIENTI RAGAZZI  2,30 minuti 10 sec. +/- 
AZZURRI GIOVANI 3 minuti 10 sec. +/- 
UNDER 14 3 minuti 10 sec. +/- 
AZZURRI 3 minuti 10 sec. +/- 
UNDER 16 3 minuti 10 sec. +/- 
MASTER RAGAZZI 3,30 minuti 10 sec. +/- 
UNDER 18 3.30 minuti 10 sec. +/- 
LIBERA 4 minuti 10 sec. +/- 
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CATEGORIE PGS B TEMPO TOLLERANZA 

SKATE CADETTI A 3.30 min. 10 sec. +/- 
SKATE CADETTI B 3,30 min. 10 sec. +/- 
SKATE JEUNESSE A 3.30 min. 10 sec. +/- 
SKATE JEUNESSE B 3.30 min. 10 sec. +/- 
SKATE JUNIORES A 4 min. 10 sec. +/- 
SKATE JUNIORES B 4 min. 10 sec. +/- 
SKATE SENIOR 4,30 min. 10 sec. +/- 

 
 
 
 
Tabella – Elementi Tecnici Cat. PGS A e PGS B 
 
CATEGORIE 

PGS A 
ELEMENTI TECNICI 

Primi Passi 
(a) 

VIETATI I SOLLEVAMENTI DELLA DAMA 
1-Possono eseguire tutti i salti da una rotazione - individuali 
2-Max 2 combinazioni di salti da 3 a 5 da una rotazione 
3-Trottole individuali verticali – non in combinazione 
4-Figure ad angelo su qualsiasi filo e piede avanti e indietro 
5-Serie di passi in linea retta  

Esordienti 
Giovani (a) 

VIETATI SOLLEVAMENTI DELLA DAMA 
1-Possono eseguire tutti i salti da una rotazione – individuali 
2-Max 2 combinazioni di salti da 3 a 5 da una rotazione 
3-Trottole individuali verticali anche abbassate– non in combinazione 
4-Trottole d’incontro verticali, circasso opposta o parallela (non in combinazione) 
5-salti lanciati da una rotazione (eseguito solo una volta) 
6-Figure ad angelo su qualsiasi filo e piede avanti e indietro 
7-Serie di passi (libera) 

Esordienti 
Ragazzi (a) 

1-Possono eseguire tutti i salti da una rotazione – axel – individuali 
2-Max 2 combinazioni da salti da 3 a 5 da una rotazione – in una inserire come primo salto axel 
3-Max 2 trottole individuali verticale anche abbassate 
4-Una combinazione di trottole verticali anche abbassate 
5-Trottole d’incontro verticali, circasso opposta o parallela (anche in combinazione) 
6-Può eseguire spirale ad angelo esterna indietro 
7-Max 2 sollevamenti (la dama non deve superare col bacino la testa del partner) non in 
combinazione 
8-Salto lanciato salchow 
9-Serie di passi (libera) 

Azzurri 
Giovani 

1-Possono eseguire tutti i salti da una rotazione – axel – doppio toeloop – doppio salchow – 
doppio flip (individuali) 
2-Max 2 combinazioni da 3 a 5 salti (in una eseguire come primo salto axel – nella seconda 
inserire un salto doppio tra quelli citati) 
3-Max 3 trottole individuali libere (no broken ancle) – Una eseguita con la successione di tre 
4-Max 2 combinazioni di trottole individuali (no broken ancle) 
5-Trottole d’incontro verticali, arabesque in abbassata, ricasso opposta o parallela, face to 
face (non in combinazione) 
6-salto lanciato axel 
7-Max 2 sollevamenti (non in combinazione) per ogni sollevamento max 8 rotazioni 
8-Spirale della morte 
9-Serie di passi (libera) 

Under 14 1-Salti da una rotazione – axel – doppio toeloop – doppio salchow – doppio flip – doppio lutz 
(no doppio rit) individuali 
2-Max 2 combinazioni da 3 a 5 salti con almeno un doppio salto tra quelli citati 
3-Trottole individuali libere (no broken ancle) eseguite anche in combinazione 
4-salto lanciato doppio salchow 
5-Max 3 sollevamenti (uno in combinazione) per ogni sollevamento max 8 rotazioni 
6-Trottole d’incontro (libera) 
7-Spirale della morte 
8-Serie di passi (libera) 
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Azzurri 1-Salti da una rotazione – axel – tutti i doppi salti (no doppio axel) individuali 
2-Max 2 combinazioni da 3 a 5 salti con almeno due doppi salti 
3-Trottole individuali libere (no broken ancle) 
4-Max 2 salti lanciati diversi 
5-Max 3 sollevamenti (uno in combinazione) per ogni sollevamento max 8 rotazioni 
6-Trottole d’incontro (libera) 
7-Spirale della morte 
8-Serie di passi (libera) 

Under 16 1-Tutti salti doppi individuali (no doppio axel) 
2-Max 2 combinazioni da 2 a 5 salti con almeno due doppi salti 
3-Trottole individuali libere 
4-Max 2 salti lanciati diversi (no doppio axel lanciato) 
5-Max 3 sollevamenti (uno in combinazione) per ogni sollevamento max 8 rotazioni 
6-Trottole d’incontro (libera) 
7-Spirale della morte 
8-Serie di passi (libera) 

Master 
Ragazzi 

1-Tutti salti doppi individuali 
2-Max 2 combinazioni da 2 a 5 salti con almeno due doppi salti 
3-Trottole individuali libere 
4-Max 2 salti lanciati – uno dei salti lanciati deve essere doppio salchow (no doppio axel 
lanciato) 
5-Max 3 sollevamenti (uno in combinazione) per ogni sollevamento max 8 rotazioni 
6-Trottole d’incontro (libera) 
7-Spirale (libera) 
8-Serie di passi (libera) 

Under 18 1-Tutti salti doppi individuali (si può eseguire anche il doppio axel) 
2-Max 2 combinazioni da 2 a 5 salti con almeno due doppi salti 
3-Trottole individuali libere 
4-Max 2 salti lanciati (no doppio axel lanciato) 
5-Max 3 sollevamenti (uno in combinazione) per ogni sollevamento max 8 rotazioni 
6-Trottole d’incontro (libera) 
7-Spirale (libera) 
8-Serie di passi (libera) 

Libera 1-Tutti salti doppi individuali (si può eseguire anche il doppio axel) 
2-Max 2 combinazioni da 2 a 5 salti con almeno due doppi salti 
3-Trottole individuali libere 
4-Max 2 salti lanciati (no doppio axel lanciato) 
5-Max 3 sollevamenti (uno in combinazione) per ogni sollevamento max 8 rotazioni 
6-Trottole d’incontro (libera) 
7-Spirale (libera) 
8-Serie di passi (libera) 

 
 

CATEGORIE 
PGS B 

ELEMENTI 
TECNICI 

Skate Cadetti A Norme FIHP 
Skate Cadetti B Norme FIHP 
Skate Jeunesse A Norme FIHP 
Skate Jeunesse B Norme FIHP 
Skate Juniores A Norme FIHP 
Skate Juniores B Norme FIHP 
Skate Senior Norme FIHP 
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Tabella – Tema musicale obbligatorio 
 

TEMA 
MUSICALE 

OBBLIGATORIO 

CATEGORIE  
A 

ELEMENTI TECNICI 
OBBLIGATORI 

TMO – MO2 Primi Passi  
Esordienti Giovani 

Passi A1 

TMO – MO4 Esordienti Ragazzi Passi B1 
TMO – MO 6 Azzurri Giovani Passi C1 
TMO – MO 11 Under 14 Passi A1 
TMO – MO 8 Azzurri Passi A1 
TMO – MO 3 Under 16 Passi B1 
TMO – MO 9 Master Ragazzi Passi C1 
TMO – MO 12 Under 18 Passi A1 
TMO – MO 2 Libera Passi A1 

 
(vedi schema elementi obbligatori art.10 – norme pgs) 

 
 
COPPIA DANZA Categorie PGS 

Danza Libera: della durata richiesta in base alla categoria di  
appartenenza con norme PGS e FIHP.  
Danza Libera con tema musicale obbligatorio TMO: viene eseguita 
dalle categorie PGS A come prima danza solo nella Finale Nazionale 
della durata di 2 miniti e 30 secondi (toll. 10 sec. +/-) è facoltativa nelle 
gare provinciali e regionali. (vedi tabella pag. 18) 
Danza obbligatoria: viene eseguita IN TUTTE LE COMPETIZIONI – le due 
danze obbligatorie vengono eseguite solo dalle categorie PGS B. 

 
 
 

NOTA IMPORTANTE 
 
La determinazione della categoria della COPPIA ARTISTICO è data dall’età dell’atleta di sesso maschile, 
mentre per la COPPIA DANZA è data dall’età dell’atleta più anziano. Nelle categorie SKAT SENIOR E SKATE 
JUNIORES A/B nella coppia danza l’atleta più giovane deve aver compiuto il 12° anno di età, mentre per la 
coppia artistico la dama deve aver compiuto il 12° anno di età. 
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Tabella Categorie cat. PGS A e PGS B 
 

ETA’ ANNO 
DI 

NASCITA 

CATEGORIE 
FIHP 

CATEGORIE 
PGS A 

CATEGORIE 
FIHP-PGS 

B 
Anni 8 2003 - PRIMI PASSI (a) - 
Anni 9 2002 ESORDIENTI ESORDIENTI GIOVANI (a) - 
Anni 10 2001 ESORDIENTI ESORDIENTI RAGAZZI (a) - 

Anni 11 2000 ALLIEVI ALLIEVI GIOVANI - 
Anni 12 1999 ALLIEVI ALLIEVI RAGAZZI - 
Anni 13 1998 CADETTI - SKATE CADETTI A 
Anni 13 1998 DIV. NAZ.LE A AZZURRI GIOVANI - 
Anni 14 1997 CADETTI - SKATE CADETTI B 
Anni 14 1997 DIV. NAZ.LE A UNDER 14 - 
Anni 15 1996 JEUNESSE - SKATE JEUNESSE A 

Anni 15 1996 DIV. NAZ.LE B AZZURRI - 
Anni 16 1995 JEUNESSE - SKATE JEUNESSE B 
Anni 16 1995 DIV. NAZ.LE B UNDER 16 - 
Anni 17 1994 JUNIORES - SKATE JUNIORES A 
Anni 17 1994 DIV. NAZ,LE C MASTER RAGAZZI - 
Anni 18 1993 JUNIORES - SKATE JUNIORES B 
Anni 18 1993 DIV. NAZ.LE C UNDER 18 - 
Anni 19 (*) 1992 SENIORES - SKATE SENIOR 

Anni 19 (*) 1992 DIV. NAZ.LE D LIBERA - 
 
 

 
 

Tabella – Tempo Tecnico della Danza Libera cat. PGS A e PGS B 
 

CATEGORIE PGS A TEMPO TOLLERANZA 
PRIMI PASSI  2 min. 10 sec. +/- 
ESORDIENTI GIOVANI 2 min. 10 sec. +/- 
ESORDIENTI RAGAZZI 2 min. 10 sec. +/- 
AZZURRI GIOVANI 2.30 min. 10 sec. +/- 
UNDER 14 2.30 min. 10 sec. +/- 
AZZURRI 2.30 min. 10 sec. +/- 
UNDER 16 2.30 min. 10 sec. +/- 
MASTER RAGAZZI 2,30 min. 10 sec. +/- 
UNDER 18 2,30 min. 10 sec. +/- 
LIBERA 2,30 min. 10 sec. +/- 

 
 
 

CATEGORIE PGS B TEMPO TOLLERANZA 
SKATE CADETTI A 3 min. 10 sec. +/- 
SKATE CADETTI B 3 min. 10 sec. +/- 
SKATE JEUNESSE A 3 min. 10 sec. +/- 
SKATE JEUNESSE B 3 min. 10 sec. +/- 
SKATE JUNIORES A 3,30 min. 10 sec. +/- 
SKATE JUNIORES B 3.30 min. 10 sec. +/- 
SKATE SENIOR 3.30 min. 10 sec. +/- 
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Tabella – Elementi Tecnici – Categorie A 
 

CATEGORIA 
PGS A 

ELEMENTI TECNICI 

Primi Passi (a) VIETATO QUALSIASI SOLLEVAMENTO DELLA DAMA 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Esordienti 
Giovani (a) 

Max 3 sollevamenti non eseguiti in combinazione max 2 rotazioni 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Esordienti 
Ragazzi (a) 

Max 3 sollevamenti non eseguiti in combinazione  max 2 rotazioni 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Azzurri Giovani Max 3 sollevamenti 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Under 14 Max 4 sollevamenti 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Azzurri Max 4 sollevamenti 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Under 16 Max 4 sollevamenti 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Master Ragazzi Max 5 sollevamenti 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Under 18 Max 5 sollevamenti 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

Libera Max 5 sollevamenti 
Danza libera ma con tema musicale obbligatorio: vedi tabella 
Danza libera 

 
 
NOTA – Attenzione: gli elementi tecnici nella danza libera sono quelli richiesti dalla FIHP – Nella danza con 
tema obbligatorio inserire anche quelli richiesti dalle Norme PGS – vedi art. 10 
 
Tabella – Elementi Tecnici – Categorie B 
 

CATEGORIA  
PGS B 

ELEMENTI TECNICI 

Skate Cadetti A 2 danze obbligatorie tra quelle previste programma FIHP  
Danza libera – programma FIHP 

Skate Cadetti B 2 danze obbligatorie tra quelle previste programma FIHP  
Danza libera – programma FIHP 

Skate Jeunesse A 2 danze obbligatorie tra quelle previste programma FIHP  
Danza libera – programma FIHP 

Skate Jeunesse B 2 danze obbligatorie tra quelle previste programma FIHP  
Danza libera – programma FIHP 

Skate Juniores A 2 danze obbligatorie tra quelle previste programma FIHP  
Danza libera – programma FIHP 

Skate Juniores B 2 danze obbligatorie tra quelle previste programma FIHP  
Danza libera – programma FIHP 

Skate Senior 2 danze obbligatorie tra quelle previste programma FIHP 
Danza libera – programma FIHP 

 
NOTA – Attenzione: gli elementi tecnici nella danza libera sono quelli richiesti dalla FIHP 
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Tabella – Danza Obbligatoria 
 

CATEGORIE PGS B DANZA OBBLIGATORIA 
Skate Cadetti A 1- 

2- 
Skate Cadetti B 1- 

2- 
Skate Jeunesse A 1- 

2 
Skate Jeunesse B 1- 

2- 
Skate Juniores A 1- 

2- 
Skate Juniores B 1- 

2- 
Skate Senior 1- 

2- 

 
NOTA – L’elenco delle danze obbligatorie sarà comunicato nel mese di ottobre in base al programma gare e 
campionati della FIHP 
 
Tabella – Tema musicale obbligatorio 
 

TEMA 
MUSICALE 

OBBLIGATORIO 

CATEGORIE  
A 

ELEMENTI TECNICI 
OBBLIGATORI 

TMO – MO2 Primi passi  
Esordienti Giovani 

Passi A1 

TMO – MO4 Esordienti Ragazzi Passi B1 
TMO – MO 6 Azzurri Giovani Passi C1 
TMO – MO 11 Under 14 Passi D1 
TMO – MO 8 Azzurri Passi A1 
TMO – MO 3 Under 16 Passi B1 
TMO – MO 9 Master Ragazzi Passi C1 
TMO – MO 7 Under 18 Passi D1 
TMO – MO 2 Libera Passi E1 

(vedi schema elementi obbligatori art.10 – norme pgs) 
 

 
 
 

NOTA IMPORTANTE 

 
 

Norma per le danze da eseguire 
Durante il sollevamento il bacino della Dama può superare la linea delle spalle del cavaliere, quest’ultimo non 
deve superare con entrambe le mani la propria linea delle spalle. La dama non deve assumere una posizione 
verticale capovolta con le gambe divaricate o semi divaricate frontale al cavaliere. E’ possibile effettuare 
durante un sollevamento il cambio di posizione. Ogni rotazione non deve superare 1 giro e ½ . Ogni elemento 
coreografico è da considerarsi sollevamento in cui uno dei due pattinatori è aiutato nel sollevarsi con 
entrambi i piedi. 
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Tabella – Temi Musicali PGS - 2011 
 

RIFERIMENTO TEMA MUSICALE OBBLIGATORIO TITOLI BRANI 
MO 1 Marcia Marcia Imperiale 

MO 2 Quickstep Puttin on the ritz 

MO 3 Strumento solista – pianoforte I will always love you 

MO 4 Pasodoble  Corazon Gitano 

MO 5 Tango classico La cumparsita 

MO 6 Flamenco Mosaique 

MO 7 Walzer Swan Lake 

MO 8 Samba Brazil 

MO 9 Tango -  versione contemporanea Tango nuevo 

MO 10 Colonna sonora 007 James Bond 

MO 11 Latino/Americano Besame mucho 

MO 12 Tradizionale Danza di Zorba 

 
 

Gli esercizi eseguiti in gara  con la MUSICA OBBLIGATORIA, 
 possono  essere eseguiti anche in  divisa sociale  

Nelle categorie del singolo (PROMO), di coppia danza e/o artistico e dove è prevista l’esecuzione del un 
programma “libero” con tema musicale obbligatorio, bisogna dare più importanza alla COREOGRAFIA e 
quindi nell’interpretazione del tema musicale. Si consiglia di valorizzare il programma con molti passi di piede 
e figure. Per conoscere le caratteristiche di ogni tema, si consiglia di consultare il sito wikipedia. 
 

Le musiche vanno richieste al Coordinatore Nazionale Pattinaggio 
tramite e-mail: lucanestipattinaggio@libero.it – oppure: pattinaggio@pgsitalia.org 

 

 
 
GRUPPO & QUARTETTI Categorie PGS 

della durata richiesta in base alla categoria di appartenenza con 
norme PGS – FIHP. 

Tabella – Categorie PGS 
 

GRUPPI PGS COMPOSIZIONE 
BABY (a) Gruppo composto da atleti delle categorie: Piccoli Allievi –Esordienti 

Giovani – Esordienti Ragazzi – Allievi Giovani – Allievi Ragazzi 
Da 6 a 12 atleti (comprese le riserve) 

ESORDIENTI Gruppo composto da atleti delle categorie: Esordienti Giovani – Esordienti 
Ragazzi – Allievi Giovani – Allievi Ragazzi – Azzurri Giovani – Under 14 
Da 6 a 12 atleti (comprese le riserve) 

JUNIOR Gruppo composto da atleti delle categorie: Azzurri –Under 16 – Master 
Ragazzi – Under 18 – Libera 
Da 8 a 16 atleti (comprese le riserve) 

LIBERA Gruppo composto da atleti delle categorie: Under 16 – Master Ragazzi – 
Under 18 - Libera e precedenti 
Da 8 a 30 atleti (comprese le riserve) 

QUARTETTI PGS COMPOSIZIONE 
QUARTETTI MINI (a) Quartetto formato dalle categorie: Piccoli Allievi e Esordienti  

(con una riserva) 
QUARTETTI ALLIEVI Quartetto formato dalle categorie: Allievi Giovani e Allievi Ragazzi  

(con una riserva) 
QUARTETTI JUNIOR Quartetto formato dalle categorie: Azzurri e Under 14  

(con una riserva) 
QUARTETTI SKATE Quartetto formato dalle categorie: Master ragazzi e Under 16  

(con una riserva) 
QUARTETTI LIBERA Quartetto Formato dalle categorie: Under 18 e Libera e precedenti  

(con una riserva) 
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Tabella – Tempo tecnico 
 

CATEGORIA PGS TEMPO TOLLERANZA 
BABY da 3,30 min. a 4 min. 10 sec. +/- 
ESORDIENTI da 3,30 min. a 4 min. 10 sec. +/- 
JUNIOR da 4 min. a 5 min. 10 sec. +/- 
LIBERA da 4 min. a 5 min. 10 sec. +/- 
QUARTETTI MINI 3 min. 10 sec. +/- 
QUARTETTI ALLIEVI 3 min. 10 sec. +/- 
QUARTETTI JUNIOR 3 min. 10 sec. +/- 
QUARTETTI SKATE 3 min. 10 sec. +/- 
QUARTETTI LIBERA 3 min. 10 sec. +/- 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
GRUPPO & QUARTETTI Categorie FIHP 

della durata richiesta in base alla categoria di appartenenza con 
norme FIHP. 

Tabella – Programma Tecnico 
 

CATEGORIA FIHP ELEMENTI TECNICI 
QUARTETTI Norme Tecniche FIHP 
QUARTETTI DIVISIONE NAZIONALE Norme Tecniche FIHP 
PICCOLI GRUPPI Norme Tecniche FIHP 
PICCOLI GRUPPI DIVISIONE NAZIONALE Norme Tecniche FIHP 
GRANDI GRUPPI Norme Tecniche FIHP 
QUARTETTI CADETTI Norme Tecniche FIHP 
GRUPPI CADETTI Norme Tecniche FIHP 

 
Tabella – Tempo tecnico 
 

CATEGORIA FIHP TEMPO TOLLERANZA 
QUARTETTI 3 min. 10 sec. +/- 
QUARTETTI – DIVISIONE NAZIONALE 3 min. 10 sec. +/- 
PICCOLI GRUPPI Da 4 min. a 5 min. 10 sec. +/- 
PICCOLI GRUPPI – DIVISIONE NAZIONALE Da 3,30 min. a 4 min. 10 sec. +/- 
GRANDI GRUPPI Da 4 min. a 5 min. 10 sec. +/- 
QUARTETTI CADETTI 3 min. 10 sec. +/- 
GRUPPI CADETTI 3 min. 10 sec. +/- 
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NOTA – La differenza tra le categorie dei gruppi/quartetti PGS e gruppi/quartetti FIHP è: 
 

1. gruppi/quartetti PGS – non partecipano a nessuna attività ufficiale FIHP (esclusi Trofei FIHP) e ogni 
società può partecipare con più gruppi e quartetti nelle diverse categorie (max 3 gruppi e 4 
quartetti), non sono AMMESSI due gruppi e/o quartetti della stessa associazione nella solita categoria. 

 
2. gruppi/quartetti FIHP – che partecipano all’attività Federale e ogni società può presentare solo un 

gruppo e un quartetto. Il loro programma che viene presentato deve ESSERE obbligatoriamente 
NUOVO (mai presentato in gare ufficiali FIHP nell’anno in corso e in quello precedente). 

 
Sono ammessi gruppi e quartetti composti da atleti tesserati per differenti società PGS, purché della stessa 
regione e a condizione che la maggioranza assoluta dei componenti (non è ammessa parità) sia tesserata 
per la società sotto la cui insegna il gruppo si esibisce. Non sono ammessi atleti senza pattini; non è consentito 
l’uso del pattino in linea. 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
NOTA TECNICA IMPORTANTE 

 
In caso di CADUTA DA DIFFICOLTA’ o di ESECUZIONE DI  DIFFICOLTA’ NON RICHIESTA la Giuria non applicherà 
NESSUNA PENALIZZAZIONE. La caduta su una combinazione salti o trottole il Giudice terrà conto solamente 
della parte eseguita correttamente. Questa norma si estende in tutte le categorie e specialità praticate dal 
settore pattinaggio PGS per le sole categorie del gruppo A – PROMO – SOUL DANCE e SOUL ART (escluse le 
categorie PGS B di tutte le specialità, quartetti e gruppi categorie PGS e FIHP – NORME FEDERALI). 
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Art.10 – Schemi degli elementi tecnici obbligatori per l’esecuzione del TEMA Musicale Obbligatorio - Passi 
 

Coppia Danza e Artistico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A1 -Serie di Lobi diagonale 

B1 - Serie di passi in curva  
occhiali 

C1 - Serie di Lobi paralleli 

D1 - Serie di Lobi incrociati 
sulla diagonale 

E1 - Cuore 
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Singolo m/f 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Art.11 – Atleti ammessi all’attività 
 Sono ammessi all’attività tutti gli atleti regolarmente tesserati PGS per la stagione in corso, anche se 

tesserati FIHP e/o per altri Enti di promozione. 
Ciascun atleta può gareggiare, nel corso dell’anno sportivo per una sola società. Il trasferimento in 
ambito federale ad altra Società, anche se affiliata PGS, che abbia luogo durante l’anno sportivo 
impedisce all'atleta di partecipare all'attività a decorrere dalla data del trasferimento, anche se 
precedentemente non ha partecipato, con la società di provenienza, ad alcuna gara. 
L’atleta tesserato anche in FIHP può gareggiare in tutte le manifestazioni PGS  in base alla tabelle 
delle categorie. La clausola per la ammissione è:  
per il singolo m/f – non è ammesso nessun atleta per la sola specialità degli obbligatori. 
- per le categorie PGS A: l’atleta non deve risultare classificato nei primi tre posti al Campionato 
Italiano FIHP dell’anno precedente per la specialità del libero  
- per le categorie FIHP-PGS B: l’atleta non deve risultare classificato nei primi tre posti al 
Campionato Italiano FIHP dell’anno precedente (libero obbligatori e combinata)  
- per la coppia artistico PGS A e B: la coppia non deve risultare classificata nei primi tre posti al 
Campionato Italiano FIHP dell’anno precedente; 
- per la coppia danza PGS A e B:  non deve risultare classificata nei primi tre posti al Campionato 
Italiano FIHP dell’anno precedente; 
- per il gruppo categorie FIHP: se classificato nei primi tre posti al Campionato Italiano FIHP 
dell’anno precedente – lo stesso gruppo può partecipare all’attività PGS ma con un nuovo 
programma; 
- per il quartetto categorie FIHP: se classificato nei primi tre posti al Campionato Italiano FIHP 
dell’anno precedente – lo stesso quartetto può partecipare all’attività PGS ma con un nuovo 
programma. 

 

A - Serie di Lobi diagonale 

B - Serie di passi in curva  

C - Serie di Lobi centrali 
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Oltre alle clausole sopra descritte la clausola per l’ammissione alla competizione della Finale 
Nazionale PGS sono per il singolo m/f –coppia danza – coppia artistico – gruppi e quartetti: 

• aver effettuato una prova della fase regionale PGS (dove prevista). 
 

Art.12 – Entrata in pista 
Nelle gare ufficiali PGS – provinciale – interprovinciale – regionale e interregionale – il sorteggio viene 
effettuato dal Presidente di Giuria designato e/o dal Direttore di Gara PGS dopo aver verificato le 
deleghe ufficiali degli atleti partecipanti. 
Il sorteggio deve essere effettuato sempre 1h prima dell’inizio della prova ufficiale e alla presenza dei 
Dirigenti delle società partecipanti (almeno 2/3). 
Per la Finale  Nazionale in sorteggio dell’entrata in pista è svolto dal Coordinatore Nazionale di settore 
(d’ufficio) o in gara dalla Commissione Tecnica di settore, gli elenchi dell’entrata in pista verranno 
esposti il giorno prima della gara ufficiale. In caso di depennamenti il DG designato ha la facoltà di: 

- dopo aver depennato gli assenti può effettuare un nuovo sorteggio (1h prima della gara) 
- o di riproporre la stessa entrata evidenziando solo gli atleti depennati (non presenti). 
 

  Solo nella Finale Nazionale: 
 Il singolo m/f delle categorie PROMO: come primo es. libero dovrà eseguire quello con il tema 

musicale obbligatorio. La classifica rovesciata darà l’entrata in pista per l’esecuzione del programma 
libero. 
Nella soul dance: vedi regolamento a pag. 36 delle Norme.  
Nella coppia danza categorie A: come prima danza libera dovrà eseguire quella con il tema 
musicale obbligatorio. La classifica rovesciata di questa danza darà l’entrata in pista per la seconda 
danza da eseguire – obbligatoria; la classifica darà l’entrata in pista per la danza libera. 
Norma: la coppia che avrà ottenuto il minor punteggio entrerà per prima in pista nella successiva 
danza. 
Nella coppia artistico categorie A: come primo programma libero dovrà eseguire quella con il “tema 
musicale obbligatorio”; la classifica rovesciata darà l’entrata in pista del programma successivo. 

 
Art.13 – Limitazioni di difficoltà nel Gruppo PGS 

Come è previsto dalla normativa Federale “Pattinaggio Spettacolo”, le peculiarità del gruppo sono: 
la pattinata – fili e lavoro di piede – movimenti delle braccia, del tronco, del capo, dell’intero corpo – 
figure (sollevamenti) o figure basse – figure particolari e originali – la velocità – il ritmo – salti e trottole – 
utilizzo dello spazio – schema del programma – ecc.. 
Non sono ammessi salti da più di due rotazioni, si alle sequenze no alle combinazioni. Le trottole 
ammesse solo verticali anche abbassate. 
Non deve risultare un pattinaggio SINCRONIZZATO ma uno SHOW. Il programma che il gruppo intende 
esibire (titolo dell’esecuzione), in base alla musica scelta, deve essere il RISULTATO dell’idea del 
progetto. 
Non è consentita l’esecuzione di un pattinaggio singolo o di coppia; non è possibile eseguire ad 
esempio un “cerchio” o “mulino” con più di due rotazioni (rientra nel pattinaggio sincronizzato).   
Il lavoro presentato deve risultare un programma COLLETTIVO.  

 
Art.14 – Limitazioni di difficoltà nel Quartetto PGS 

E’ possibile eseguire le seguenti difficoltà: tutti i salti da una rotazione – axel – doppio toeloop e 
doppio salchow. Non è possibile eseguire le seguenti trottole: tacco, rovesciata, 2 ruote, lay over, fly 
camel, fly sit, abbassata saltata, angelo saltata. 

 
Art.15 – Ordine di entrata in pista Quartetto e Gruppi 
 Tramite sorteggio. 
 
Art.16– Sistema di punteggio gruppi e quartetti PGS 
 Il sistema di giudizio nelle competizioni ufficiali per i Gruppi sono tre: 

- presentazione: comprende l’esecuzione dell’intero programma 
- contenuto tecnico : difficoltà presentate dal gruppo 
- coreografia: costumi – tema – originalità della coreografia 

 Il sistema di giudizio nelle competizioni per i Quartetti saranno due: 
- esecuzione tecnica: difficoltà eseguite – struttura del programma – l’insieme del pattinaggio 
- esecuzione artistica: originalità – mimica – interpretazione 
 

Art.17 – Limitazioni di difficoltà Gruppi FIHP 
 Quelle previste dalle Norme Federali 
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Art.18 – Limitazioni di difficoltà Quartetti FIHP 
 Quelle previste dalle Norme Federali 

 
Art.19 – Sistema di punteggio Gruppi e Quartetti FIHP 
 Quelle previste dalle Norme Federali 

 
NOTA - ATTENZIONE PER TUTTI GLI ATLETI IN GARA 

Il costume non deve essere d’imbarazzo ne per la giuria, ne per il pubblico e ovviamente per chi deve 
indossarlo.  
La musica con canto non deve contenere nel testo parole offensive e/o non deve risultare di cattivo gusto. 
Nei due casi citati il provvedimento sarà IMMEDIATO: 
1 – per il costume max un punto di penalizzazione nel secondo punteggio 
2 – per la musica max due punti di penalizzazione nel secondo punteggio 
La detrazione della penalizzazione verrà comunicata dallo speaker su segnalazione del Presidente di Giuria. 
 
Art.20 – Fasciature e/o gessature da infortuni 
 Vedi articolo nelle Norme attività Federali in vigore. 
 
Art.21 – Consegna materiale sonoro 

Il materiale sonoro deve essere consegnato all’addetto fonico. Per quanto riguarda le manifestazioni 
Nazionali, il suddetto materiale deve essere consegnato 1h prima della gara nell’apposito contenitore 
con la dicitura NUOVA GARA E LA CATEGORIA. Il materiale verrà restituito al TERMINE della gara di 
ogni categoria in apposito contenitore con la dicitura FINE GARA.  E’ possibile presentare sia il cd che 
la musicassetta azzerata. Il materiale sonoro utilizzato deve riportare sulla copertina nome e cognome 
dell’atleta e la denominazione della società. L’uso della musica con canto è consentito a:  
coppia danza (tutte le categorie) nella danza libera;  
singolo m/f: categorie primi passi, debuttanti e in tutte le categorie promo;  
coppia artistico: nella sola categoria primi passi, esordienti giovani e esordienti ragazzi; 
Nel programma con tema obbligatorio può essere utilizzata la musica cantata. 

 
Art.22 – Presentazione della Delega 

Al momento della presentazione della delega da parte di ogni Società partecipante, risultassero dei 
nominativi di atleti non presenti (non depennati precedentemente da comunicato) la Società in 
difetto verrà penalizzata con: 

• Riduzione del 5% dei punteggi acquisiti sul totale dei punteggi della classifica finale per le 
società 

Per non incorrere alle suddette penalizzazioni, si raccomanda la Società di apportare le modifiche di 
partecipazione entro le 48 ore dall’inizio della competizione ed inviarle con tempestività al 
Responsabile dell’organizzazione della manifestazione via fax o posta elettronica e presentare alla 
Segreteria di gara copia del documento inviato e/o con eventuale/i Certificazione Medica. 

 
Art.23 – Competizioni Ufficiali PGS 

COMPETIZIONE UFFICIALE PROVINCIALE 
La suddetta competizione NON è obbligatoria e NON è selettiva. Può essere organizzata in qualsiasi 
periodo dell’anno.  
 
COMPETIZIONE UFFICIALE INTERPROVINCIALE 
La suddetta competizione NON è obbligatoria e NON selettiva. La gara è VALIDA per l’ammissione 
alla Finale Nazionale se organizzata con la partecipazione di almeno con tre province. 
 
COMPETIZIONE UFFICIALE REGIONALE 
L'attività regionale può articolarsi in una o più manifestazioni: 
- una finale regionale: per il singolo m/f e soul dance; 
- una finale regionale: per coppie artistico, coppie danza, quartetti e gruppi. 
Per ciascun incontro potrà essere redatta una classifica per società; la somma dei punteggi assegnati 
in ciascun incontro determinerà la classifica finale valevole per l'assegnazione della Don Bosco Cup 
regionale. 
 
COMPETIZIONE UFFICIALE INTERREGIONALE 
La suddetta competizione NON è obbligatoria e NON selettiva. La gara è VALIDA per l’ammissione 
alla Finale Nazionale se organizzata con la partecipazione di almeno con due regioni (anche non 
confinanti tra loro). 
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FINALE NAZIONALE 
Sono ammessi tutti gli atleti che hanno EFFETTIVAMENTE partecipato al Campionato Interprovinciale, 
Regionale e/o Interregionale per la Don Bosco Cup. I risultati delle gare di pattinaggio individuale, 
coppie danza, coppie artistico e del pattinaggio spettacolo (quartetti e gruppi), concorreranno alla 
formazione della classifica per società, valevole per l'assegnazione della Don Bosco Cup Nazionale.  
Vedi Regolamento del DON BOSCO CUP. Eventuali norme specifiche di svolgimento della finale 
nazionale saranno tempestivamente comunicati attraverso i Comitati regionali, e alle PGS. 
interessate. Tutte le altre categorie che non partecipano al Campionato Italiano PGS, sarà 
organizzata una manifestazione nazionale promozionale.  
 
TROFEO NAZIONALE PROMOZIONALE – Roller Skate PGS 

Partecipano di diritto le categorie di singolo m/f: PRIMI PASSI – DEBUTTANTI – PICCOLI ALLIEVI – 
ESORDIENTI GIOVANI – ESORDIENTI RAGAZZI – PROMO ROLLER A/B – PROMO 1 e 2 (anni 2001 e 2000); 
di coppia danza e artistico: PRIMI PASSI – ESORDIENTI GIOVANI e ESORDIENTI RAGAZZI; gruppi: BABY; 
quartetti: QUARTETTI MINI 

 
NOTA – Nelle Province o nelle Regioni dove non è possibile svolgere le competizioni ufficiali PGS valide 
per l’ammissione alla Finale Nazionale, il Sodalizio, per essere ammesso alla Finale Nazionale deve 
inviare al Coordinatore Nazionale di settore e al Comitato PGS competente, la richiesta di 
partecipazione (vedi allegato). La Commissione Tecnica Nazionale, in base alle richieste pervenute, 
darà o meno il benestare per la partecipazione. Le richieste NON accettate, saranno comunicate 
agli organi periferici PGS. 
Con le nuove norme è stato stabilito dalla Commissione Tecnica di Specialità che per essere 
ammesso/i alla Finale Nazionale, ogni singolo atleta, coppia artistico, coppia danza. Gruppo e 
quartetto deve partecipare ad una sola gara regionale ufficiale regionale e/o interregionale valida 
per il Don Bosco Cup. 
Il Comitato PGS, nella persona del suo Direttore Tecnico e/o Referente di settore, al termine di ogni 
manifestazione valida per la partecipazione alla Finale Nazionale, dovrà inviare al Coordinatore 
Nazionale di settore via e-mail  pattinaggio@pgsitalia.org entro 10 giorni i seguenti referti di gara:  
- l’elenco degli iscritti 
- la classifica per Società 
- le classifiche di ogni categoria partecipante 
- verbale della gara debitamente compilato e firmato dal DG designato 

 
Art.24 – Calendari e adempimenti formali 

Il calendario dell’attività a livello provinciale e a livello regionale è stabilito autonomamente da 
ciascun Comitato. Ogni Comitato è fatto OBBLIGO di inviare alla Direzione Tecnica Nazionale e al 
Coordinatore Nazionale il calendario di svolgimento dei Campionati Regionali validi per l’ammissione 
alla fase nazionale. I Comitati PGS che adottano regolamentazioni diverse dalle presenti Norme 
devono comunicarlo al Coordinatore Nazionale di specialità. 
In linea di massima, l’attività regionale finalizzata alla partecipazione alla finale nazionale della Don 
Bosco Cup, dovrà concludersi entro il 20 marzo di ogni anno sportivo. 

 
Modalità e termini per l’adesione e l’iscrizione alla finale nazionale e trofei nazionali saranno definiti e 
resi noti nel mese di gennaio per i Trofei Nazionali, aprile per le Finali Nazionali di ogni anno. 

 
Art.25 – Iscrizione alle competizioni ufficiali PGS 

Le iscrizioni devono pervenire dopo aver partecipato alle competizioni Interprovinciali, Regionali e/o 
Interregionali. Ogni Società, usando la modulistica PGS (allegata) invierà le iscrizioni che dovranno 
pervenire via fax o e-mail entro la data stabilita da apposita circolare al Coordinatore Nazionale di  
settore e alla Segreteria Nazionale: 
CNP – pattinaggio@pgsitalia.org oppure lucanestipattinaggio@libero.it 
Segreteria Nazionale – segreteria@pgsitalia.org  
Sarà cura della Segreteria Nazionale convalidare la partecipazione della Società alla Finale 
Nazionale dopo aver verificato l’avvento versamento della tassa d’iscrizione. 
Sarà cura del Coordinatore Nazionale di Settore e del Direttore Sportivo Nazionale nell’informare, con 
circolare apposita,  date e sede di svolgimento, logistica e programma di massima. 
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Art.26 – Premiazioni 
La premiazione verrà effettuata al termine di ogni categoria o della competizione. L’ordine viene 
deciso dall’organizzazione in base al programma dei tempi di gara. 

 
Art.27 – Reclami 

Avverso i risultati acquisiti sulla pista, può essere proposto reclamo esclusivamente per errore di fatto 
(errata trascrizione a referto dei punteggi attribuiti dai giudici) o per irregolare posizione di atleta. Non 
è possibile proporre reclamo avverso i punteggi attribuiti. Le modalità di proposizione dei reclami sono 
stabilite dal regolamento di disciplina e giustizia. Qualora, per una qualsiasi ragione, non possa essere 
osservata la procedura ivi prevista, il reclamo va presentato non più tardi di 48 ore dallo svolgimento 
della gara al Direttore Sportivo competente che lo invierà alla Commissione Nazionale di specialità 
pattinaggio@pgsitalia.org . Usare la dicitura del modello in allegato. 
Avverso i risultati della finale nazionale, eventuali reclami devono essere proposti entro la chiusura 
della manifestazione direttamente nelle mani del Coordinatore Nazionale di settore (o di chi lo 
sostituisce) che, istruito il reclamo e formulate al riguardo le proprie valutazioni, lo inoltrerà alla 
Direzione Tecnica Nazionale assieme ai risultati ufficiali della manifestazione. I reclami saranno presi in 
considerazione dalla Commissione Tecnica di specialità, la quale, dopo averli esaminati, tramite 
comunicato, invierà propria valutazione all’interessato e al Presidente del Comitato PGS di 
appartenenza. 

 
Art.28 – Posizione irregolare di atleta. 

Qualora venga accertata l'irregolare posizione di un atleta prima dell'inizio della gara (inserimento in 
categoria o in gruppo diverso da quello cui l'atleta ha titolo ad essere iscritto), si procede  
immediatamente alla regolarizzazione, con l'inserimento dell'atleta nella categoria o gruppo di 
effettiva appartenenza. 
Qualora prima dell'inizio della gara sorgano contestazioni circa la posizione o la regolarità del 
tesseramento di un atleta e non sia possibile accertare con immediatezza la fondatezza delle stesse, 
l'atleta dev'essere sempre ammesso alla partecipazione "sub judice". Qualora successivamente 
venga accertata l'effettiva irregolarità della posizione o del tesseramento dell'atleta, il medesimo sarà 
escluso dalla classifica. Analogamente si procederà nel caso in cui la posizione o il tesseramento 
irregolari conseguano a reclamo o ad accertamento d'ufficio dell'organo disciplinare competente. 
 

Art.29 – Composizione della Giuria 
 Le giurie possono essere composte : 

1. da giudici ufficiali PGS o CTA/FIHP designati per le competizioni provinciali, regionali, 
interprovinciali e interregionali dal Direttore Tecnico PGS di competenza,  la Finale Nazionale 
e Manifestazioni ufficiali Nazionali PGS dal Coordinatore Nazionale di settore o dalla 
Commissione Nazionale di settore PGS; 

2. solo nelle competizioni provinciali, regionali, interprovinciali e interregionali il Direttore Tecnico 
di competenza può designare una giura di ex atleti che diano garanzie di competenza e 
imparzialità (che abbiano compiuto il 18° anno di età) e/o ex giudici. Il compito di Presidente 
di Giuria deve comunque essere svolto da un Giudice PGS o CTA/FIHP. Solo se si utilizza il 
programma computerizzato per i punteggi la Segreteria deve essere del CTA o da persona 
competente del sistema informatico; 

3. non sono ammessi  i  giudici di altro ente di promozione sportiva. Solo su autorizzazione del 
Coordinatore Nazionale Pattinaggio o del Direttore Tecnico Nazionale è possibile ottenere il 
benestare alla collaborazione di Giudici di altro ente. 

4. Le classifiche devono essere redatte con il sistema white; qualora ciò non sia possibile va 
utilizzato il sistema dei piazzamenti, con l’applicazione, nell’ordine, dei seguenti criteri: criterio 
di maggioranza, minor somma di piazzamenti, maggior punteggio totale. A parità di 
punteggio totale gli atleti interessati sono classificati a pari merito. 

5. Le classifiche dei gruppi dovranno essere redatte con il sistema piazzamenti; 
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Art.30 – Norme Organizzative 
Per ogni gara devono essere garantiti: 
- le funzioni di cronometrista sarà affidata ad un dirigente dell’organizzazione; 
- la segreteria di gara  DEVE essere formata da un gruppo di tre persone (minimo) designate 

dall’organizzazione e CAPACI di redigere le classifiche con il sistema dei piazzamenti); 
- l'impianto di riproduzione delle musicassette e CD e della diffusione sonora e vocale 
- un addetto all’impianto sonoro e vocale 
- un addetto alla funzione di speaker 
- un addetto alla ricezione e riconsegna del materiale sonoro 
- il servizio sanitario (medico o ambulanza con personale paramedico) 
- il servizio d’ordine e d’informazione 
- podio 

 
Devono essere adottate tutte le misure idonee a garantire alla giuria di operare in sicurezza e senza 
interferenza alcuna.   
La pista, ancorché di dimensioni non regolamentari, deve presentare condizioni di sufficiente 
sicurezza per gli atleti. 
La modulistica PGS Segreteria (vedi allegati) per la rilevazione dei punteggi e la predisposizione delle 
classifiche deve essere fornita dal Comitato PGS o Direttore Tecnico competente. 
Sul tavolo della Segreteria di gara NON DEVE MAI MANCARE le seguenti documentazioni: 
1. Norme attività FIHP e PGS – schemi delle danze obbligatorie 
2. Norme segreteria FIHP 
3. Modulistica PGS 
4. Classifiche FIHP di tutte le specialità del Campionato Italiano della passata edizione 

 
Art.31 – Disposizioni di gara 

Le disposizione di gara sono dettate dal Coordinatore Nazionale di settore, dai membri della 
Commissione Nazionale di specialità (Manifestazioni Nazionali), per le altre manifestazioni ufficiali dal 
Direttore Tecnico PGS di competenza. 

 
Art.32 – Riscaldamento Ufficiale Atleti 
 Per il singolo m/f categorie PGS A: (durata del programma libero + 3 min.) 

• dalla categoria Primi Passi alla categoria Azzurri Giovani - 8 atleti 
• dalla categoria Under 14 alla categoria Libera - 6 atleti 
• OBBLIGATORI cerchi e/o boccole: 4 uno esegue e 3 provano (rotazione della categoria) 

 Per il singolo m/f categorie PGS B: (durata del programma libero + 3 min.) 
• 6 atleti per tutte le categorie PGS B 
• OBBLIGATORI cerchi e/o boccole: 4 uno esegue e 3 provano (rotazione della categoria) 

 Per il singolo m/f categorie PGS Promo: e Soul Dance – Soul Art (durata del programma libero + 3 min.) 
• dalla categoria Promo Roller alla Promo 2 - 8 atleti 
• 6 atleti nella Promo 3 e 4 
• Soul Dance 4 
• Soul Art 4 

 Per la coppia artistico categorie PGS A: (durata del programma libero + 3 min.) 
• 4 coppie 

 Per la coppia artistico categorie PGS B: (durata del programma libero + 3 min.) 
• 4 coppie 

 Per la coppia danza categorie PGS A: (durata del programma libero + 3 min.) 
• 5 coppie 

 Per la coppia danza categorie PGS B: (durata del programma libero + 3 min.) 
• 5 coppie 

 Per i gruppi PGS e FIHP: (individuale durata del programma più 3 min.) 
• Individuale 

 Per i quartetti PGS e FIHP: (individuale durata del programma più 3 min.) 
• Individuale 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 29 

Art.33 – Classifica per le Società 
 La classifica per Società viene redatta dalla Segreteria di Giuria: 

bonus di punti 3 di partecipazione alla Finale Nazionale più bonus di 1 punto per ogni specialità 
presentata: coppia danza – coppia artistico – singolo m/f – soul dance – quartetto e gruppo. 

 
Punti acquisiti dagli atleti partecipanti: 
 Attività Provinciale e Regionale per classifica di ogni specialità: 
 
CLASS 1° 2° 3* 4° 5* 6° 7* 8° 9° 10° IN POI 
PUNT 50 40 30 20 10 5 4 3 2 1 

NOTA - Nelle categorie con meno di 10 partecipanti il punteggio è dimezzato. 
 
Punti acquisiti dagli atleti partecipanti: 

Attività Nazionale 
 

CLASS 1° 2° 3* 4° 5* 6° 7* 8° 9° 10°  11° in poi 
PUNT 100 80 60 40 20 10 8 6 4 2 1 

NOTA - Nelle categorie con meno di 10 partecipanti il punteggio è dimezzato. 
 
Art.34 – Esposizione, proclamazione ed omologazione dei risultati 

I risultati esposti nella sede di svolgimento della gara e proclamati nel corso dell’apposita cerimonia 
hanno sempre carattere ufficioso. Gli stessi assumono carattere di ufficialità dopo l’omologazione, 
sulla base della documentazione di gara, da parte del responsabile provinciale, regionale o 
nazionale di specialità (a seconda che si tratti di gara provinciale, regionale o nazionale). I risultati 
ufficiali delle gare provinciali e regionali devono essere inviati a tutte le società interessate e al 
Coordinatore Nazionale Pattinaggio. I risultati delle gare nazionali sono trasmessi ai Comitati Regionali, 
che ne curano la diffusione alle società interessate. 

 
Art.35 – Norme di comportamento per allenatori e dirigenti 

I rapporti tra allenatori, dirigenti e in genere rappresentanti di società da una parte e componenti la 
giuria (comunque formata) dall'altra devono essere improntati alla massima correttezza. 
E' consentito al solo allenatore (o comunque ad un solo tesserato) di una società di chiedere 
esclusivamente al presidente di giuria chiarimenti su uno o più punteggi attribuiti ad atleti della 
medesima società. Tali richieste potranno essere formulate soltanto al termine della gara cui si 
riferiscono; non è ammesso in alcun caso che a richiedere i chiarimenti siano degli atleti – né 
l'interessato né altri – né che i chiarimenti possono concernere atleti di altre società. 
 

Art.36 – Qualificazione degli allenatori. 
E’ precluso l'accesso in pista, durante l'effettuazione da parte degli atleti dei periodi di prova pista 
ufficiali e non ufficiali, agli allenatori non in regola con il disposto dell’articolo 12 del regolamento 
Organico PGS. 

 
Art.37 – Violazione delle norme 

Non è ammesso nella maniera più assoluta VIOLARE le presenti NORME ATTIVITA’ per le attività 
UFFICIALI. Ogni abuso verrà PENALIZZATO e successivamente convalidato dalla Commissione 
Nazionale di settore tramite apposito comunicato. 
Le Società o Comitati possono adottare REGOLAMENTI diversi dalle presenti NORME solo per 
competizioni NON UFFICIALI. 

 
Art.38– Tutela Sanitaria 

Le Società DEVONO attenersi alle disposizioni emanate in materia di tutela sanitaria sportiva dalla ASL 
conservando il certificato di idoneità sportiva di ogni atleta e, se richiesto presentarlo al DG e/o 
Presidente di Giuria. 

 
Art.39 – Norma finale 

Per quanto non previsto nel presente Regolamento si applicano, in quanto compatibili, le norme 
federali (Regolamento tecnico, Regolamento gare e campionati, Norme annuali per l’attività), nel 
testo della loro ultima edizione. 
Eventuali modifiche che dovessero essere introdotte nella normativa federale nel corso dell’anno 
sportivo saranno valutate dalla Commissione Tecnica Nazionale PGS che deciderà in merito alla loro 
applicazione e per le quali sarà data pubblicità tramite il Comunicato Ufficiale Nazionale. 
 
Per qualsiasi delucidazione delle Norme PGS in vigore, i Comitati PGS, le Associazioni possono inviare 
e-mail a: pattinaggio@pgsitalia.org ,; la risposta al questo sarà evasa entro 10 giorni dal suo invio. 
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Norma dettata dalla FIHP-CONI: Sono escluse le categorie Giovanissimi, Esordienti, Esordienti Regionali 
e Allievi Regionali dai Campionati Italiani in base alla Circolare CONI sulla partecipazione alle attività 
agonistiche. 

 
 

Art.40 – Schema riassuntivo della competizione Nazionale – Trofeo nazionale 
 

SCHEMA GARA NAZIONALE FINALE e/o TROFEO 
SINGOLO m/f – COPPIA DANZA E ARTISTICO – SOUL DANCE E SOUL ART 

 
SINGOLO m/f – CATEGORIE PGS A 
In sintesi l’atleta nelle competizioni Nazionali della PGS deve eseguire: 

1. Es. obbligatori facoltativi (2 es.) 
2. Es. libero – programma lungo – norme PGS 

 
SINGOLO m/f – CATEGORIE PGS B 
In sintesi l’atleta nelle competizioni Nazionali della PGS deve eseguire: 

1. Es. obbligatori (2 es.) 
2. Es. libero – programma corto – Norme FIHP 
3. Es. libero – programma lungo – Norme FIHP 

 
SINGOLO m/f – CATEGORIE PROMO 
In sintesi l’atleta nelle competizioni Nazionali della PGS deve eseguire: 

1. Es. libero – tema musicale obbligatorio – Norme PGS 
2. Es. libero – programma lungo – Norme PGS 

 
SINGOLO m/f – CATEGORIE SOUL DANCE 

1. Es. danza obbligatoria – Norme FIHP 
2. Es. danza libera – tema musicale obbligatorio – Norme FIHP/PGS 
3. Es. danza libera – programma lungo – Norme FIHP  

 
SINGOLO m/f – CATEGORIE SOUL ART 

1. Es. libero – programma lungo – Norme PGS 
2. Es. libero – tema musicale obbligatorio – Norme PGS 
3. Es. libero – programma lungo nuovo o ripetizione del programma con tema musicale obbligatorio 
  

COPPIA ARTISTICO – CATEGORIE PGS A 
In sintesi l’atleta nelle competizioni Nazionali della PGS deve eseguire: 

1. Es. libero – tema musicale obbligatorio – Norme PGS/FIHP 
2. Es. libero – programma lungo – Norme PGS/FIHP 

 
COPPIA ARTISTICO – CATEGORIE PGS B 
In sintesi l’atleta nelle competizioni Nazionali della PGS deve eseguire: 

1. Es. libero – programma corto – Norme FIHP 
2. Es. libero – programma lungo – Norme FIHP  

 
COPPIA DANZA – CATEGORIE PGS A 
In sintesi l’atleta nelle competizioni Nazionali della PGS deve eseguire: 

1. Es. danza libera – tema musicale obbligatorio – Norme PGS/FIHP 
2. Es. danza libera – programma lungo – Norme PGS/FIHP 

 
COPPIA DANZA – CATEGORIE PGS B 
In sintesi l’atleta nelle competizioni Nazionali della PGS deve eseguire: 

1. Es. due danze obbligatorie – Norme FIHP 
2. Es. danza libera – programma lungo – Norme FIHP 
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SIGLE DI RIFERIMENTO: 
CNP – Coordinatore Nazionale Pattinaggio 
DTN – Direttore Tecnico Nazionale 
CTN – Commissione Tecnica Nazionale 
DG – Direttore di Gara 
CTA – Comitato Tecnico Arbitrale 
PGS – Polisportive Giovanili Salesiane 
FIHP – Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio 
GdG – Giudice di Gara PGS 
TMO – Tema Musicale Obbligatorio 
MO – Musica Obbligatoria 
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PREFAZIONE 
 

Abbiamo voluto dare una possibilità a TUTTI di ripercorrere le fasi dell’agonismo in un modo DIVERSO, più 
SPETTACOLARE e meno difficoltoso dal punto di vista tecnico. Molti di Voi hanno ancora voglia di esibirsi – (lo si 
nota nelle esibizioni sociali). La PGS promuove questa specialità innovativa proprio per dare la possibilità di 
riprovarci, di sentirsi ancora un abile PATTINATORE al di là della prestazione tecnica. In questa specialità non è 
assolutamente importante cosa si riesce ad eseguire, ma cosa si riesce a DARE…. emozioni, interpretazione, 
coinvolgimento del pubblico, ecc., ecc.. Tutto per dare e fare spettacolo ! Queste parole potrebbero 
RIACCENDERE la voglia di molti di Voi – ed è proprio questo l’intento di farVi riprovare l’emozione della 
competizione; vogliamo APPLAUDIRVI ancora, fare e dare SPETTACOLO con Voi, ma soprattutto farVi ricordare 
che SIETE stati degli allievi e che, se avete scelto di intraprendere questa disciplina è solo perché l’AMATE 
come Voi stessi e forse di più.  

 
 - Soul Art - 

 
Art.41 – Categorie Soul Art 

E’ una nuova specialità (esclusiva del Settore Nazionale Pattinaggio PGS) dedicata anche agli ex-
pattinatori/trici che desiderano rimettersi in “gara” con l’idea di fare della loro esibizione un singolare 
“show”. 
 
Possono partecipare tutti i tesserati PGS –ex atleti – allenatori – amatori, con la certificazione medica 
attestante la idoneità alla pratica sportiva NON AGONISTICA. 

 
 

GRUPPO 
CATEGORIA 

SOUL ART 

ETA’ 
ANNI 

 

PROGRAMMA TECNICO 

RAGAZZI 13 – 16 1 – Programma libero  
2 – Programma con Tema Musicale obbligatorio 
3 – Programma Finale  

RAGAZZI 
AZZURRI 

17 – 20 1 – Programma libero  
2 – Programma con Tema Musicale obbligatorio 
3 – Programma Finale 

AZZURRI 21 – 25 1 – Programma libero  
2 – Programma con Tema Musicale obbligatorio 
3 – Programma Finale 

AZZURRI 
MASTER 

26 – 30    1 – Programma libero  
2 – Programma con Tema Musicale obbligatorio 
3 – Programma Finale 

GOLD 31 – 35 1 – Programma libero  
2 – Programma con Tema Musicale obbligatorio 
3 – Programma Finale 

GOLD 
MASTER 

36 – 40 1 – Programma libero  
2 – Programma con Tema Musicale obbligatorio 
3 – Programma Finale 

SENIOR 
 

41 – 45 1 – Programma libero  
2 – Programma con Tema Musicale obbligatorio 
3 – Programma Finale 

SENIOR 
MASTER 

46 – 50 1 – Programma libero  
2 – Programma con Tema Musicale obbligatorio 
3 – Programma Finale 

 
 
Art.42 – Limitazioni di difficoltà nella categoria Soul Art 

Non esistono limitazioni, ma come anticipato, non si tratta di valutare sola la BRAVURA dell’esecuzione 
della DIFFICOLTA’ tecnica bensì uno show. Non è la DIFFICOLTA’ facile o difficile che determinerà il 
giudizio finale, ma l’insieme di quanto presentato. Dovrà risultare più uno “spettacolo”, quindi, più 
interpretazione e più coreografia. E’ possibile avere qualsiasi oggetto che sia in sintonia con la 
coreografia: es. ventaglio, occhiali, bastone, sedia, ecc., ecc.. Tutti gli oggetti devono risultare NON 
PERICOLOSI. No fumogeni. 
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Art.43 – Schema per lo svolgimento della gara per la categoria Soul Art 
  

SCHEMA GARA 
 
Esempio dimostrativo: 
Atleti partecipanti 25 
1^ fase eseguono il tema musicale obbligatorio: al momento della presentazione delle deleghe verrà 
assegnato un numero progressivo che, momentaneamente sostituirà il nominativo dell’atleta,  
successivamente verranno sorteggiati 5 gruppi (ogni sorteggio numerico verrà inserito in successione al 
gruppo per un totale di 5 atleti ambo i sessi per gruppo) 
 
Art.44 – Sorteggi entrata in pista della Soul Art 
 
GR.A GR.B GR.C GR.D GR.E 
5 1 6 8 2 
4 3 10 12 11 
7 9 13 16 15 
14 17 19 20 18 
25 22 21 23 24 
 
L’entrata in pista che sarà così eseguita: 
GR.A 5 – GR.B 1 – GR.C 6 – GR.D 8 – GR.E 2 e cosi via 
 
In base alla classifica: 
GR.A GR.B GR.C GR.D GR.E 
7 17 13 12 18 
5 22 6 16 11 
25 1 21 8 2 
4 9 19 23 15 
14 3 10 20 24 
 
Passano alla seconda fase i primi 3 atleti classificati per ogni gruppo 
 
2^ fase eseguono programma musicale libero: in base alla classifica della prima fase passano 15 atleti (3 per 
ogni gr.) con l’inversione della classifica e del gruppo: 
 
GR.E GR.D GR.C GR.B GR.A 
2 8 21 1 25 
11 16 6 22 5  
18 12 13 17 7 
 
 
L’entrata in pista che sarà cosi eseguita: 
GR.E 2 – GR.D 8 – GR.C 21 – GR.B 1 – GR.A 25 e cosi via 
 
In base alla classifica della 2^ fase: 
GR.E GR.D GR.C GR.B GR.A 
11 8 21 17 5 
18 16 6 1 7  
2 12 13 22 25 
 
Passano alla fase finale il primo classificato di ogni gruppo 
 
3^ fase (finale) possono eseguire una nuova danza libera o di ripetere il programma con tema musicale 
obbligatorio, (il programma finale deve essere dichiarato nella delega al moneto della presentazione). 
 
La fase finale è composta da un solo gruppo di 5 atleti: 
Atleta 11 – 8 – 21 – 17 – 5 (l’entrata in pista verrà effettuata in base al minor punteggio totale di ogni atleta – 
l’atleta che avrà totalizzato il minor punteggio totale partirà per primo, a seguire gli altri. 
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PRECISAZIONE 
 

In caso di partecipazione di 21 atleti l’ultimo gruppo sarà formato da 6 atleti (l’eccedenza sarà sempre 
inserita nell’ultimo gruppo). Ogni atleta partecipante dovrà eseguire minimo 2 programmi diversi della durata 
massima di 4 minuti (minima durata minuti 2,30) il tempo delle esecuzioni musicali e il loro titolo deve essere 
segnalato nella delega. 
 

 
Ogni categoria esegue: 
1 – La prima danza è quella con Tema Musicale Obbligatorio con schema libero scelte dalla Commissiona 
Nazionale di settore 
2 – La seconda danza è quella libera – ammessa musica con canto max minuti 3,00 (toll. secondi 10+/-). 
3 – La terza danza può essere quella con Tema Musicale Obbligatorio (ripete) o una NUOVA danza libera – 
ammessa musica con canto max minuti (toll. secondi 10+/-); (la scelta della terza danza deve essere 
dichiarata obbligatoriamente al momento della presentazione della delega. 
 
Art.45 – Tabella dei Temi Musicali Obbligatori 
 

CATEGORIA 
SOUL DANCE 
(Solo Dance) 

ETA’ Danza schema Libero 
con Tema Musicale 

Obbligatorio 
 

  M F 
Ragazzi 13-16 TMO – MO 10 TMO – MO 11 

Ragazzi Azzurri 17-20 TMO – MO 1 TMO – MO 3 
Azzurri 21-25 TMO – MO 4 TMO – MO 4 

Azzurri Master 26-30 TMO – MO 9 TMO – MO 9 
Gold 31-35 TMO – MO 1 TMO – MO 3 

Gold Master 36-40 TMO – MO 2 TMO – MO 2 
Senior 41-45 TMO – MO 10 TMO – MO 12 

Senior Master 46-50 TMO – MO 4 TMO – MO 4 
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- Soul Dance - 
 
 
Art.46 – Categorie Soul Dance (solo dance) 
 

GRUPPO 
CATEGORIA 
SOUL DANCE 
(Solo Dance) 

ETA’ PROGRAMMA TECNICO 

Esordienti Dance A  9 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio 
3 – Programma libero 

Esordienti Dance B 10 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio 
3 – Programma libero 

Allievi Dance A 11 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio 
3 – Programma libero 

Allievi Dance B 12 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio 
3 – Programma libero 

Giovani Dance A 13 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio 
3 – Programma libero 

Giovani Dance B 14 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio 
3 – Programma libero 

Azzurri Dance A 15 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio 
3 – Programma libero 

Azzurri Dance B 16 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio  
3 – Programma libero 

Skate Dance A 17 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio 
3 – Programma libero 

Skate Dance B 18 anni 1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio  
3 – Programma libero 

Gold Dance 19 anni ed 
oltre 

1 – Programma con schema obbligatorio FIHP 
2 – Programma con tema musicale obbligatorio  
3 – Programma libero 

 
NOTE – Il programma della danza obbligatoria verrà comunicato nel mese di ottobre in base alle Norme FIHP 
 
Art.47 – Partecipazione 
Possono partecipare tutti gli atleti in regola col tesseramento PGS, gli stessi non devono appartenere alla 
formazione coppie di danza e non devono essere saliti sul podio della specialità SOLO DANCE nell’ultimo 
Campionato Italiano Federale. 
 
Art.48 – Competizione 
In tutte le competizioni gli atleti eseguiranno: 

- una danza obbligatoria scelta annualmente dalla Commissione Tecnica Pattinaggio della PGS tra 
quelle previste della FIHP con regole d’esecuzione della Federazione – saranno comunicate nel mese 
di ottobre 

- una danza con tema musicale obbligatorio con schema libero scelta annualmente dalla 
Commissione Tecnica Pattinaggio della PGS della durata di min. 2,30 

- la danza libera max minuti 2,30 (toll. secondi 10 +/-) – ammessa musica con canto. 
 
Gli atleti di ogni categoria partecipante, saranno suddivisi in coppie e solo durante l’esecuzione della danza 
obbligatoria. Nel caso specifico di una partecipazione con un totale di iscritti dispari, un solo gruppo sarà 
formato da 3 atleti. 
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Le successive danze saranno eseguite singolarmente. 
Nella prima danza, gli atleti in gara (2 per volta), saranno giudicati con un solo punteggio e non sarà reso 
pubblico , verrà comunicato solo alla segreteria. 
Al termine dell’esecuzione della danza obbligatoria da parte di tutti gli atleti della categoria, sarà 
comunicata l’entrata in pista per la seconda danza. L’entrata in pista è data dal numero progressivo 
acquisito durante il primo sorteggio. 
 
Nell’esecuzione della prima danza obbligatoria, l’entrata in pista sarà effettuato tramite sorteggio e nel 
seguente modo: 
Prima verrà effettuato il sorteggio per l’acquisizione del numero di riferimento, successivamente il sorteggio 
per la suddivisione in gruppi: 
Suddivisione degli atleti nei relativi gruppi 
1^ gr.: 4 – 8 
2^ gr.: 1 – 12 
3^ gr.: 3 – 10 
4^ gr.: 7 – 2 – 13 
5^ gr.: 5 – 6 
6^ gr.: 9 – 11  
 
Entrata in pista per gruppi, si procede al sorteggio dei gruppi: 
percui dopo l’estrazione l’entrata in pista sarà:  
 
Es. 1° sorteggiato è il gr.: 5 composta da (atleti 5 e 6) 
2° sorteggiato è il gr.: 1 composto da (atleti 4 e 8) 
seguono gli altri sorteggiati 
3° gr.: 4 (atleti 7 – 2 – 13)  
4° gr.: 6 (atleti 9 – 11) 
5° gr.: 3 (atlete 3 – 10)  
6° gr.: 2 (atleti 1 – 12) 
 
Es. di Competizione nella seconda danza: 
I Giudici, anche per la seconda danza, dovranno elaborare un solo giudizio complessivo e lo renderanno 
pubblico. Per questa danza verrà eseguita singolarmente e in base al numero progressivo acquisito. Il 
punteggio verrà sommato al punteggio acquisito nella prima danza. Al termine verrà realizzata la classifica 
delle due danze obbligatorie. 
 
Es. la fase finale 3^ danza 
Per l’entrata in pista per l’esecuzione della 3^ danza verrà adottata la classifica totale delle due danze 
obbligatorie invertita, dall’ultima/o in classifica sarà prima/o ad entrare in pista, alla prima/o in classifica che 
chiuderà definitivamente la gara di quella categoria.  
La giuria esporrà regolare giudizio. 
Al termine di questa danza, il punteggio verrà realizzata la classifica per la sola DANZA LIBERA e una classifica 
di COMBINATA (1^ danza + 2^ danza + 3^ danza). 
 
Art. 49 – Regole fondamentali 
Tutti gli atleti partecipanti di ogni categoria, dovranno portare e ben fissare sul costume – dietro la schiena - il 
numero progressivo consegnato dal Responsabile al momento del sorteggio. Il prova pista prima viene 
effettuata prima di ogni gara con un massimo di atleti in pista di 8. La partenza della danza, da parte degli 
atleti in gara, deve essere rispettata in base agli schemi – l’atleta con il numero progressivo inferiore ha la 
possibilità di scelta della partenza - destra o sinistra. Sono concessi dei movimenti degli arti superiori, del capo 
e degli arti inferiori, la dove possibile, in sintonia al ritmo della danza. I movimenti degli arti inferiori non devono 
superare 4-5 per ogni sequenza della danza. Le danze obbligatorie vengono eseguite per la durata stabilita. 
La giuria al termine dell’esecuzione assegnerà un solo punteggio. In caso in cui la Giuria non sia in grado di 
elaborare il punteggio, il Presidente di Giuria può richiedere agli atleti di effettuare ulteriori sequenze (max 4 
sequenze). Il gruppo/coppia è formato solo da due pattinatori. In caso di categoria con un numero di 
partecipanti dispari, sarà formato solamente un gruppo da tre pattinatori. Ogni partecipante deve iniziare 
l’esecuzione della danza in base al ritmo con 2 – 4 battute musicali in ritardo rispetto al partecipante che lo 
precede, evitando di assumere la stessa posizione. Si riporta il quadro dell’esempio dei tempi/battute: 
 
TEMPI  BATTUTE      = BATTITI 
2/4  4  8 
4/4  2  8 
¾  4  12 
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Art. 50 – Interruzione dell’esecuzione della danza 
Durante l’esecuzione dalla danza, in caso di caduta, sovrapposizione, collisione, l’atleta deve riprendere 
immediatamente la danza, facendo attenzione altro atleta che sta eseguendo, mantenendo le NECESSARIE 
distanze. Questo può avvenire in alcune danza dove obbligatoriamente si deve superare l’asse longitudinale. 
Il Presidente di Giuria, in caso di pericolo DEVE interrompere e richiederne la ripetizione della danza. 
 
Art. 51 – Classifiche 
Le classifiche finali saranno: 

- Classifica delle due danze obbligatorie (1^ e 2^ danza) 
- Classifica per la sola danza libera 
- Classifica per la COMBINATA 

 
NOTA – Solo per questa disciplina della SOUL DANCE, viene eseguita da una categoria alla volta, 
solo se una categoria è inferiore di 10 partecipanti è possibile abbinarla ad altra categoria partecipante.  
 
Art.52 – Tabella Danze Obbligatorie – Temi Musicali Obbligatori 
 

CATEGORIA 
SOUL DANCE 
(Solo Dance) 

ETA’ Danza Obbligatoria 
FIHP 

Danza schema Libero 
con Tema Musicale 

Obbligatorio 
 

   M F 
Esordienti Dance A  9 anni  TMO – MO 1 TMO – MO 11 
Esordienti Dance B 10 anni  TMO – MO 10 TMO – MO 3 

Allievi Dance A 11 anni  TMO – MO 4 TMO – MO 4 
Allievi Dance B 12 anni  TMO – MO 9 TMO – MO 9 

Giovani Dance A 13 anni  TMO – MO 10 TMO – MO 3 
Giovani Dance B 14 anni  TMO – MO 2 TMO – MO 12 
Azzurri Dance A 15 anni  TMO – MO 1 TMO – MO 1 
Azzurri Dance B 16 anni  TMO – MO 4 TMO – MO 2 
Skate Dance A 17 anni  TMO – MO 10 TMO – MO 8 
Skate Dance B 18 anni  TMO – MO 1 TMO – MO 5 

Gold Dance 19 anni ed oltre  TMO – MO 2 TMO – MO 12 
 
NOTA – La danza obbligatoria verrà comunicata nel mese di ottobre in base alle Norme FIHP 
 
Art.53 – Tabella tempi di esecuzione danza libera 
 

CATEGORIA 
SOUL DANCE 
(Solo Dance) 

ETA’ TEMPO 
DANZA 
LIBERA 

Esordienti Dance A  9 anni Min. 2,30 
Esordienti Dance B 10 anni Min. 2,30 

Allievi Dance A 11 anni Min. 2,30 
Allievi Dance B 12 anni Min. 2,30 

Giovani Dance A 13 anni Min. 2,30 
Giovani Dance B 14 anni Min. 2,30 
Azzurri Dance A 15 anni Min. 2,30 
Azzurri Dance B 16 anni Min. 2,30 
Skate Dance A 17 anni Min. 2,30 
Skate Dance B 18 anni Min. 2.30 

Gold Dance 19 anni ed oltre Min. 2,30 
 
 
Art.54 – Danza libera 

 
Vengo adottare le stesse regole tecniche per l’esecuzione della Danza Libera della Solo Dance FIHP.  
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“UNA FAVOLA -PGS- PER LA VITA” 
- TROFEO NAZIONALE - 

 
Singolo m/f – Coppia A/D – Gruppi - Quartetti 

 
Elenco dei temi per il 2011 

FAVOLE – FILM – SIGLE TV – CANZONI per BAMBINI e FILASTROCCHE 
Biancaneve – Aladdin – Pinocchio – Cenerentola – La Bella e la Bestia – Nemo – La carica del 101 – 
Cappuccetto Rosso – Mary Poppins – Harry Potter – Zorro – Barbapapà – Heidi – I 3 Porcellini – I Pirati dei 
Caraibi – Uomo Ragno – La Spada nella Roccia – La Sirenetta – Topolino – Il brutto anatroccolo – Il pifferaio 
magico – I musicanti di Brema – Il gatto con gli stivali – La cicala e la formica – Barman – Superman – I 
fantastici 4 – I 3 Caballeros – Alice nel Paese delle meraviglie – La tartaruga – Ma che musica maestro – 44 
gatti – Il caffè della Peppina – Il walzer del Moscerino – Tarzan – i Puffi – Il gobbo di Notre Dame – Robin Hood 
– Pocahontas – Hercules – Il Re leone   

 
Art. 01 – Partecipazione 

Possono partecipare i tesserati PGS che appartengono alle categorie di singolo m/f del gruppo PGS 
A, PROMO 1-2-3-4, Soul Art e Soul Dance – per la coppia artistico e danza alle categorie del gruppo 
PGS A – per i quartetti e gruppi delle categorie PGS. 
Su invito della Commissione Nazionale Pattinaggio della PGS possono partecipare singolo m/f – 
quartetti e gruppi per la sola ESIBIZIONE FINALE prima della premiazione (non partecipano alla gara). 
Sono escluse tutte le specialità e categorie PGS B. 
I partecipanti dovranno scegliere e confermare la “FAVOLA” che intendono interpretare (allegato). 
 

Art. 02 – Giuria 
La GIURIA d’Onore – sarà formata da ballerini, coreografi e personaggi dell’ambiente sportivo e dello 
spettacolo, coordinati da un esperto del settore sportivo. 
 

Art. 03 – Gara 
 La gara sarà mista, ovvero una scaletta che prevede: 

singolo – coppia danza – quartetto – singolo – gruppo – coppia artistico e cosi via. 
Le classifiche saranno distinte per categoria, sesso e specialità, ma il punteggio non sarà reso 
pubblico, l’incaricato alla Giuria, ritirerà da ogni Giudice un foglietto col punteggio e lo darà alla 
segreteria di gara per la compilazione della classifica finale. 
Solo al termine della Manifestazione verrà letta la classifica e quindi seguirà la premiazione partendo 
dall’ultimo classificato per categoria, sesso e specialità. 
Tutte le specialità, per la durata della propria categoria, eseguono solo il programma libero usando 
come base musicale (anche con canto) il tema dichiarato – vedi art 1. 
 

Art. 04 – Giudizio 
 La gara non sarà basata strettamente sulle qualità tecniche, bensì sull’interpretazione, la coreografia, 

la musicalità del tema scelto. 
 I cinque Giudici, daranno un punteggio da 0,5 a 10 – non esisteranno altri decimali di punto, ovvero 

0,7 o 3,4 – solo il mezzo punto, pertanto potranno dare: 6,5 – 3,5 – 2,0 ecc.. 
 Le cadute NON influiranno sul punteggio. 
 
Art. 05 – Entrata in pista e riscaldamento 
 Verrà sorteggiato per ogni specialità l’entrata in pista, poi per ogni specialità verrà formato un gruppo 

misto (vedi art. 02 del regolamento) quindi tutti i sorteggiati per primi formeranno il gruppo uno e cosi 
via. Il sorteggio terrà conto delle categorie di appartenenza di ogni atleta e di ogni specialità. Per 
ogni gruppo misto, entreranno per il riscaldamento non più di 5 atleti – i gruppi e quartetti entrano per 
il riscaldamento individuale. 
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Art. 06 – Costumi e oggetti scenografici 
 Sono ammessi oggetti scenografici FISSI non più grandi di : mt 1 x 1 mt. per incentivare il soggetto da 

interpretare e la coreografia. L’oggetto da sistemare in pista, deve essere posato e fissato nell’arco di 
tempo della presentazione (max 1 minuto). Gli atleti possono indossare qualsiasi costume, NON deve 
creare NESSUN tipo di imbarazzo, ma bensì stupore e meraviglia, inoltre può utilizzare oggetti attinenti 
al tema, ad esempio: FAVOLA – I 3 Caballeros – il sombrero – sarape. Sono VIETATI i fumogeni. 

 
Art. 07 – Norma 

Ogni partecipante alla competizione, deve dare particolare attenzione all’interpretazione del 
soggetto scelto, con l’originalità del costume, della coreografia e gli oggetti che necessitano per 
valorizzarla. Si ricorda che per questo tipo di competizione, la Giuria è indirizzata ad una valutazione 
meno tecnica e più coreografica. 
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INFO: 
Presidente Nazionale: Giovanni GALLO 
Direttore Tecnico Nazionale: Michele PORTINCASA 
Referente Nazionale FMA: Suor Francesca BARBANERA 
 
Sede Nazionale: 
tel. 06.4462179 
fax 06.491310 
sito nazionale: www.pgsitalia.org  
e-mail: segreteria@pgsitalia.org 
 
Coordinatore Nazionale di settore: Luca NESTI 
via Trinità, 3/12 – 15068 Pozzolo Formigaro (AL) 
cell. 329.5627161 (reperibile ore pasti) 
e-mail: lucanestipattinaggio@libero.it oppure pattinaggio@pgsitalia.org 
 
Commissione Tecnica Nazionale (2011 – 2015) formata da: 
Luca NESTI – Giovanni DECANEVA – Elda FILIPUZZI – Cosetta LAMANTIA – Claudio MANNI 
e-mail: pattinaggio@pgsitalia.org  
 
Commissione Nazionale Giudici Pattinaggio - GdG (2011 – 2015) formata da: 
Artistico: Luca NESTI – Cosetta LAMANTIA – Claudio MANNI 
e-mail: pattinaggio@pgsitalia.org  
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